Nowy punkt wymazowy W
Chorzowie

Juz od najblizszego czwartku — 10 lutego - przy tezni (Plac
Hutnikdéw) bedzie dziatat punkt pobran materiatu do badan w
kierunku wirusa SARS-CoV-2. Wystarczy mieé¢ aktualne
skierowanie na wymaz i bez wczesniejszego umawiania sie zrobié
badanie.

Punkt bedzie czynny:

Poniedziatek 12.00-18.00
Wtorek 12.00-18.00

Sroda 12.00-18.00
Czwartek 12.00-18.00
Pigtek 12.00-18.00
Sobota 12.00-18.00
Niedziela 12.00-18.00

W punktach na terenie Miasto Chorzéw nie ma mozliwosSci
podjazdu samochodem. Przypominam, ze nie sg to punkty typu
drive-thrue. Konieczne jest podejsScie do kontenera wymazowego.

Kolejny punkt jest zlikalizowany w Szpitalu przy ul. Strzelcoéw
Bytomskich 11 (kontener ustawiony blizZzej wej$cia od ul.
Putaskiego).

0d dnia 07 lutego obowigzywaty beda nastepujgce godziny pracy:
Poniedziatek 8.00-14.00

Wtorek 8.00-14.00

Sroda 8.00-14.00

Czwartek 8.00-14.00

Pigtek 8.00-14.00

Sobota 8.00-14.00

Niedziela 8.00-14.00

Zrdédxo: UM Chorzéw
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Drugi punkt wymazowy w
Radzionkowie

Na parkingu przy Przychodni Lekarskiej Rad-Med (ul. Gajdasa 1)
dziata pieszy punkt pobran wymazéw w kierunku diagnostyki
zakazen koronawirusem w ramach NFZ.

Punkt dziata 7 dni w tygodniu od poniedziatku do niedzieli,
codziennie w godzinach od 08:00 do 16:00.

MOSiR Katowilce wsplera
seniorow w ramach akcj1i
»rozRuszamy po Covidzie”

735 480 548 — zapisz ten numer telefonu. Pomoze on bliskim Ci
seniorom rozrusza¢ sie po Covidzie! Ponad 600 wizyt i zajec,
rozdane setki sztuk specjalnej broszury, zajecia grupowe, w
tym organizowane na indywidualne prosby - MOSiR Katowice
podsumowuje blisko 12 miesiecy projektu ,rozRuszamy po
Covidzie” 1 przygotowuje sie na dziatania po obecnej, piatej
fali pandemii.

W marcu ub. roku MOSiR Katowice ruszyt z pilotazowym projektem
»rozRuszamy po Covidzie”, ktérego idea nawigzuje do programu
ztota rgczka dla seniora. Z ta réznicg, ze w domach starszych
katowiczan zamiast fachowca od drobnych napraw zjawia sie
wykwalifikowany pracownik MOSiR Katowice. Jego zadaniem jest
przeprowadzenie szczeg6towego wywiadu, na bazie ktoérego
proponuje zestaw ¢wiczen dostosowanych do mozliwo$ci danej
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osoby. W kolejnych dniach odbywa dwie dodatkowe wizyty, w
trakcie ktdérych kontroluje postep w wykonywaniu ¢wiczen i
proponuje ewentualne modyfikacje.

— Kolejne obostrzenia i lockdown’'y sprawity, ze wiele o0so6b
starszych juz trwale ograniczyto swojag aktywnos¢, jeszcze
wiecej czasu spedzajgc w domu przed telewizorem. To powoduje
pogorszenie stanu zdrowia 1 samopoczucia. Projekt , rozRuszamy
po Covidzie” ma da¢ pewien impuls, pokazad¢ jak wazna jest
aktywnos¢ dla stanu zdrowia 1 samopoczucia seniordéw -
mowi Marcin Krupa, prezydent Katowic.

Oprécz wizyt domowych, elementami projektu staty sie
zaprojektowane specjalnie na te okazje foldery (graficznie
dostosowane do potrzeb osd6b starszych — m.in. z wiekszg
czcionkg i zdjeciami) zawierajgce 36 rdéznego rodzaju <¢wiczen
wykorzystywanych przy planowaniu treningéw dla seniordéw, a
takze zajecia grupowe. Ich celem byto zwiekszenie liczby osdb
korzystajgcych z programu oraz wprowadzenie elementu kontaktu
z réwiesnikami, ktéry dla seniordéw, bardzo czesto samotnych,
jest takze niezmiernie wazny. W sumie w ramach projektu odby*o
sie ponad 600 wizyt i zajec.

— Sitg rzeczy, zainteresowanie programem uzaleznione od
sytuacji epidemicznej. Szczyt 5 fali, ktory wtasnie przezywamy
jest dobrym momentem na podsumowanie tego co byto oraz
przygotowanie sie do tego, co bedzie na wiosne. Zdecydowalis$my
sie na dodruk broszur, nowe kanaty promocji oraz stworzenie
oferty wiekszej liczby zaje¢ grupowych — méwi Michat Wojaczek,
Kierownik Dziatu Sportu i Obstugi Klienta w MOSiR Katowice.
— Bedziemy prosi¢ takze osoby mtodsze, dzieci, wnuki
katowickich seniordw o informowanie ich o naszej ofercie. Na
specjalne zyczenie (np. lokalnych osiedlowych klubdéw seniora)
bedziemy takze organizowali dedykowane zajecia - dodaje.

Zasady projektu ,rozRuszamy po covidzie!”

1. Wizyta nie moze by¢ traktowana, jako zastepstwo



rehabilitacji zleconej przez lekarza.

2. W pierwszej kolejnosci kwalifikowane do wizyty beda
osoby zaszczepione przeciwko COVID-19 powyzej 60-roku
zycia.

3. Wizyta jest bezptatna.

4, Wizyta moze zosta¢ odwotana lub przesunieta z przyczyn
niezaleznych.

5. Maksymalny czas obecno$ci trenera to 60 minut. Mozliwe
beda 3 wizyty u jednej osoby.

6. Przed wejsciem do mieszkania/domu trener bedzie okazywat
specjalng legitymacje i zaswiadczenie z MOSiR Katowice.

7. Zgtoszenia sa przyjmowane telefonicznie pod numerem + 48
735 480 548.
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Zrdodxo: UM Katowice

Kolejna szansa na
zaszczeplienie 8 lutego

8 lutego br. w pyskowickim Punkcie Szczepieh Powszechnych
(PSP) bedzie mozliwo$¢ zaszczepienia dzieci w wieku od 5 lat
przeciwko COVID-19. (Czekac¢ beda réwniez szczepionki dla
dorostych.

0gélne informacje w sprawie szczepienia dzieci dostepne sg na
stronie www.gov.pl.

PSP w Pyskowicach czynny bedzie 2 lutego od 8.00 do 17.00. W
tym dniu szczepienia dzieci odbywa¢ sie bedg w godzinach od
08.00 do 14.00. Uwaga! Nie s3 wymagane wcze$niejsze zapisy.

W tych godzinach ze szczepien przeciw COVID-19 mogg skorzystad
dorosli, réwniez ci, ktdrzy chcg przyja¢ dawke przypominajacy.
Nie bedg natomiast wykonywane bezptatne szczepienia przeciw
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grypie.

Zrédto: UM Pyskowice

Mobilny punkt poboru wymazéw
w Bedzinie

Od 1 lutego dziata mobilny punkt poboru wymazéw — Drive thru -
przy hali Bedzin Arena, ul. Sportowa 20.

Punkt poboru wymazéw dostepny bedzie przez 7 dni w tygodniu w
godzinach od 8.00 do 16.00. Przetestowa¢ sie beda mogty osoby
posiadajgce skierowanie od lekarza P0Z lub wygenerowane przez
Internetowe Konto Pacjenta.

Bedzie roéwniez mozliwo$¢ wykonania testu prywatnie bez
skierowania (130 zt — test antygenowy, 300 zt — test PCR).

Informacje jak przygotowa¢ sie do badania znajdziecie pod
linkiem: https://prodmed.pl/

Mapa dojazdu
[x]

Zrédto: UM Bedzin
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Nawet tysiac wymazow
dziennie. Nowy punkt pobran
przy Arenie Gliwice

31 stycznia w potudnie na parkingu przy Arenie Gliwice zacznie
dziata¢ drugi na Slasku masowy punkt pobierania wymazéw w
kierunku SARS-CoV-2. Prowadzié¢ go bedzie Szpital Miejski nr 4
przy pomocy zolnierzy 13. Slaskiej Brygady Obrony
Terytorialnej oraz strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej.

— Nowy punkt bedzie czynny siedem dni w tygodniu i pozwoli na
przeprowadzenie tysigca badan dziennie, co z catg pewnos$cia
bedzie duzym utatwieniem nie tylko dla gliwiczan, ale takze
mieszkancéw catego regionu — podkresla Przemystaw Gliklich,
prezes Szpitala Miejskiego nr 4 w Gliwicach.

Przypomnijmy, ze z powodu coraz wiekszej 1liczby oséb
kierowanych na wymaz i tworzenia sie przy wjazdach do punktoéw
wymazowych kolejek samochoddéw, w pigtek 28 stycznia zmieniono
trase dojazdu do $rdédmiejskiego punktu pobran przy Szpitalu
Miejskim nr 4, ulokowanego za budynkiem przy ul. Zygmunta
Starego. Obecnie osoby ze skierowaniem na wymaz wjezdzajg na
teren lecznicy bramg od ul. KoSciuszki, a wyjezdzajg na ul.
Zygmunta Starego.

Do nowego punktu pobran wymazow przy Arenie Gliwice, czynnego
od poniedziatku do niedzieli w godzinach od 10.00 do 20.00,
dojedziemy wjazdem od strony ul. Kujawskiej. Warto trzymaé sie
wyznaczonej przez system godziny i przyby¢ na miejsce najwyzej
kilkanascie minut przed uméwionym terminem — zapobiegnie to
tworzeniu sie sztucznych zatorodw.

Badania RT-PCR w punkcie wykonaja zardéwno zmotoryzowani (w
systemie drive-thru), jak 1 piesi, posiadajacy skierowanie na
wymaz w ramach NFZ wystawione przez lekarza POZ lub poprzez
zgtoszenie online (Wazne! Zapisanie sie na nieodptatny test w
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ramach Funduszu mozliwe jest réwniez za poSrednictwem e-
formularza dostepnego pod
adresem https://www.gov.pl/web/koronawirus/zapisz-sie-na-test-
na-koronawirusa). Wynik badania zostanie =zapisany w
Internetowym Koncie Pacjenta.

Powstanie punktu pobran wymazéw przy Arenie Gliwice to efekt
wspétpracy Szpitala Miejskiego nr 4 z wtadzami Gliwic, Slaskim
Urzedem Wojewddzkim, Narodowym Funduszem Zdrowia, KM PSP w
Gliwicach oraz ZokXnierzami 13. Slaskiej Brygady Obrony
Terytorialnej

Zrédxo: UM Gliwice

Koronawirus - pomoc dla
mieszkancow Katowic

W ostatnich dniach obserwujemy niestety ciagty wzrost liczby
zakazen koronawirusem. Dlatego jako samorzad wznawiamy czes$¢
dziatan realizowanych przy poprzednich wzrostach zakazen, a
takze przypominamy 2z jakich form pomocy moga korzystacd
katowiczanie. Koronawirus to nie tylko zagrozenie dla naszego
zdrowia i zycia. Koniecznos$c¢ dtugotrwatego przebywania w
mieszkaniach oraz ograniczenia kontaktéw do minimum powoduja
szereg problemow spoteczno-bytowych.

Gdzie szukad¢ pomocy?

— Szczegoblnie zagrozone sg osoby najstarsze i samotne. W tym
przypadku duzym wyzwaniem stajg sie najprostsze czynno$ci, jak
kupno zywnosci, lekéw czy tez kwestie psychologiczne zwigzane
z dtugim odosobnieniem — podkres$la prezydent Marcin Krupa. —
Dlatego przypominam, ze realizujemy szereg dziatan
antykryzysowych adresowanych w szczegdélnosci do o0so0b
najbardziej potrzebujgcych. Jednym z nich jest ,Pogotowie
zakupowe”. Wszyscy mieszkancy mogg rowniez skorzystac z pomocy
psychologicznej, czy Srebrnego Telefonu — dodaje prezydent 1
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przypomina, by nie wstydzic¢ sie, prosic¢ o pomoc.

Jezeli przebywasz w izolacji spowodowanej zakazeniem wirusem
COVID-19 i jeste$S osobg powyzej 60 roku zycia,
niepetnosprawng, samotng bgdZz niesamodzielng lub nie masz
mozliwosSci zapewnienia sobie wyzywienia we wtasnym zakresie
mozesz zadzwoni¢ pod numer tel. 32 251 69 00 Miejskiego
0srodka Pomocy Spotecznej w Katowicach od poniedziatku do
pigtku, od godz. 7.30 do godz. 15.30 w celu uzyskania pomocy.
Pomoc udzielana jest w formie paczek zywno$ciowych i
higienicznych zawierajgcych podstawowe produkty niezbedne do
przetrwania okresu izolacji.

Czynny jest réwniez Telefon Zaufania dla Seniordéw 796 970 686
— dostepny w godzinach 16.00-19.00 (od poniedziatku do
pigtku). Seniorzy moga roéwniez otrzymad zdalne wsparcie
psychologiczne za posrednictwem wideokomunikatoréw oraz
poprzez rozmowe telefoniczng. W 0Srodku Interwencji Kryzysowej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach mozna
nawigza¢ zdalny kontakt telefonicznie: 32 251 15 99, 669 777
008, 601 158 007, 506 041 200, 506 041 100 z mozliwosScig
kontaktu przez komunikator WhatsApp i video, oraz mailowo:
oik@mops.katowice.pl Dyzury psychologow i interwentdéw w
godzinach 8.00-19.00 (od poniedziatku do pigtku). W Centrum
Poradnictwa Specjalistycznego Metodyki i Strategii Miejskiego
0Srodka Pomocy Spotecznej zdalny kontakt telefoniczny: 572 333
751, 725 150 086 oba telefony z mozliwoscig kontaktu przez
komunikator WhatsApp i video. Dyzury psychologéw w godzinach
8.00-17.30 (od poniedziatku do pigtku).

#Szczepimysie
Jedng z wazniejszych rzeczy, ktére kazdy z nas moze zrobié w
walce z koronawirusem to szczepienie — potwierdzaja to

naukowcy na catym sSwiecie. Ponad 64% mieszkancéw Katowic jest
juz zaszczepionych. Przypominamy, ze sg trzy sposoby, aby
zapisac¢ sie na szczepienie: za posrednictwem infolinii 989,
on-line przez Internetowe Konto Pacjenta
https://pacjent.gov.pl/ lub w punkcie szczepien.

— Korzysci ptynace ze szczepienia sa niepodwazalne. Méwig o
tym nie tylko naukowcy i lekarze, ale tez dane statystyczne.
WSsréd oséb hospitalizowanych i tych, ktére niestety zmarty na
COVID-19 zdecydowang wiekszos¢ stanowig osoby niezaszczepione.
Szczepienie sie jest wyrazem osobistej odpowiedzialno$ci — bo
szczepionki chronig nas, naszych bliskich, znajomych 1



wspétpracownikéw. Dlatego z wielkim smutkiem, a jednoczesSnie
przerazeniem obserwuje w debacie publicznej wypowiedzi
nawotujgce do sprzeciwu wobec szczepien, sprzeciwu wobec
noszenia maseczek czy tez przestrzegania podstawowych
obostrzen sanitarnych. Takie dziatania sg nie tylko wyrazem
pogardy wobec personelu medycznego heroicznie walczgcego o

zycie i zdrowie miliondw Polek i Polakéw — ale takze
przyczyniajg sie do tego, ze dzienne statystyki zgondw i
zachorowah wcigz sg bardzo wysokie — méwi Marcin Krupa,

prezydent Katowic.

Miasto Katowice oferuje wsparcie w zakresie transportu na
szczepienie. Specjalny transport z domu pacjenta do wybranego
punktu szczepien, a takze pomoc asystenta, ktdry moze wspomdc
pacjenta przy m.in. ubieraniu, poruszaniu sie, wypeinieniu
koniecznej dokumentacji, zatatwieniu formalnosci w punkcie
szczepien — to oferta katowickiego MOPSu. Ze specjalnego
transportu mogg skorzystac:

osoby niepetnosprawne, ktdore posiadaja aktualne orzeczenie o
niepetnosprawnosci (w stopniu znacznym o kodzie R lub N) lub
odpowiednio I grupe z ww. schorzeniami,

osoby powyzej 70. roku zycia, ktére majag obiektywne i
niemozliwe do przezwyciezenia we wktasnym zakresie trudnos$ci w
samodzielnym dotarciu do najblizszego punktu szczepien.
Informacje w zakresie transportu na szczepienie mozna uzyskad
telefonicznie pod numerem telefonu: 32 251 69 00 — infolinia
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-15.30.
Zatatwianie spraw urzedowych

Urzad Miasta Katowice utrzymuje bezposSrednig, limitowana
obstuge mieszkancéw — zwigzang z osobistg wizytg w Urzedzie. —
Sprawy urzedowe mozna zatatwiaé¢ osobisScie w urzedzie,
natomiast apelujemy, by kontakt bezposredni ograniczac do
minimum. Z uwagli na obowigzujace rozporzadzenie, a takze
sytuacje epidemiologiczng sugerujemy, by jesli jest to tylko
mozliwe sprawy zatatwial przez Internet. Posiadajac profil
zaufany mamy mozliwo$¢ wystania do Urzedu Miasta Katowice
wniosku drogg elektroniczng, np. w celu zgtoszenia zbycia
pojazdu, wniosku o rejestracje pojazdu, odpisu aktu stanu
cywilnego, wydanie zasSwiadczenia z akt meldunkowych,
wymeldowania, deklaracji Smieciowej — wyjas$nia Ewa Lipka,
rzecznik prasowy urzedu miasta i przypomina, ze wiele bankdéw w
ramach bankowosSci internetowej pozwala na zatozenie profilu



zaufanego.

Bezposrednia obstuga interesantow jest prowadzona w:

Biurze Obstugi Mieszkancéw — Rynek 1,

Miejskim Centrum Energii przy ul. Mtynskiej 2,

Wydziale Uprawnien Komunikacyjnych przy ul. Francuskiej 70,
Urzedzie Stanu Cywilnego — Plac Wolnosci 12a,

z zastrzezeniem ograniczonej liczby osdb przebywajgcych w sali
obstugi (tj. maksymalnie 1 osoba na jedno stanowisko obstugi),
oraz zachowaniem obowigzujgcych wymogdéw sanitarnych (tj.
zastanianie ust 1 nosa, dezynfekcja ragk, utrzymanie 2 m
dystansu miedzy osobami) w nastepujgcych godzinach:
poniedziatek, czwartek:: 7.30-17.00

wtorek, sroda: 7.30-15.30

pigtek: 7.30-14.00.

Kontakt telefoniczny z pracownikami Urzedu (lista telefondéw do
komérek Urzedu najczesSciej obstugujgcych mieszkancow) jest
mozliwy w godzinach:

od poniedziatku do Srody: 7.30-15.30

czwartek: 7.30-17.00

pigtek: 7.30-14.00

— Sytuacja jest oczywisScie dynamiczna. Na biezgco $ledzimy
sytuacje epidemiczng, nowe zasady wprowadzane na szczeblu
rzadowym, a prezydent Marcin Krupa jest w statym kontakcie z
prezydentami najwiekszych miast, by wymieniaé¢ sie
doSwiadczeniami. Wszelkie informacje dla mieszkancow sa
publikowane na specjalnym serwisie miejskim dedykowanym
koronawirusowi pod adresem www.koronawirus.katowice.eu -
dodaje rzecznik.

Zrédto: UM Katowice

Ograniczenie wizyt w Urzedzie
Miejskim
Komunikat UM SosSnicowice. Ze wzgledu na ogtoszone przez Rzad

obostrzenia od 24.01.2022 r. Urzad Miejski w Sos$nicowicach
zostaje zamkniety dla klientow.
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Prosimy, by sprawy urzedowe zatatwial przez telefon, droga
mailowg, poprzez ePUAP 1lub pozostawiajagc dokumenty w
skrzynkach umieszczonych na budynkach UM.

Mozliwo$¢ osobistego spotkania istnieje dopiero po umdwieniu
sie z pracownikiem merytorycznym.

Osoby przybywajgce do budynku obowigzuje rezim sanitarny -—
obowigzek noszenia maseczki =zastaniajacej nos 1 wusta,
dezynfekcja ragk, poruszanie po urzedzie tylko w obecnosci
pracownika. Kazdy klient musi wpisa¢ sie do ewidencji wizyt, a
takze, w przypadku powziecia informacji o zakazeniu
koronawirusem, powiadomié¢ pracownika merytorycznego, z ktdrym
miat kontakt.

Drodzy Mieszkancy, rozumiemy, ze obecna sytuacja nie jest zbyt
dogodna, ale liczymy na Waszg wyrozumiatosc.

Zrédxo: UM Soénicowice

Wydtuzone godziny pracy
punktu wymazowego

W zwigzku z duza liczba skierowan, punkt wymazowy na Ksiezej
Gorze wydtuzyt godziny pracy. Mobilny punkt pobran ,DRIVE -
THRU” jest zlokalizowany przy ulicy Ksiezogodrskiej 90A (obok
budynku Stacji Edukacji Ekologicznej) i realizuje zlecenia
m.in. wystawione przez placéwki NFZ.

Aktualne godziny otwarcia:
poniedziatek: 13:00 — 20:00
wtorek: 13:00 — 20:00
Sroda: 13:00 — 20:00


https://metropoliagzm.pl/2022/01/24/wydluzone-godziny-pracy-punktu-wymazowego/
https://metropoliagzm.pl/2022/01/24/wydluzone-godziny-pracy-punktu-wymazowego/

czwartek: 13:00 — 20:00
pigtek: 13:00 — 20:00
sobota: 09:00 — 13:00
niedziela: 09:00 — 13:00

Zrdodxo: UM Radzionkéw

Gwattowny wzrost zachorowan
na koronawirusa w GZM

Niemal od poczatku pandemii GZM prowadzi codzienny monitoring
statystyk zachorowan na Covid-19. W biezacym tygodniu
nastapit gwattowny dobowy przyrost zakazen koronawirusem SARS-
CoV-2 na obszarze Metropolii. W pigtek (21 stycznia)
odnotowano 3 433 nowe przypadki. Jak wynika z porodwnania
zbieranych danych to drugi najwyzszy dzienny wzrost, od
maksymalnego skoku w trzeciej fali (kiedy 1 kwietnia 2021 r.
liczba ta byta wyzsza o 159 osdb).


https://metropoliagzm.pl/2022/01/21/gwaltowny-wzrost-zachorowan-na-koronawirusa-w-gzm/
https://metropoliagzm.pl/2022/01/21/gwaltowny-wzrost-zachorowan-na-koronawirusa-w-gzm/
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Liczba morarych proviosd oty zakazen

0d poczatku trwania pandemii w GZM stwierdzono 299 919 zakazen
koronawirusem, z kolei liczba zgonéw zwigzanych z COVID-19 do
teraz siega 6 556.
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Dane statystyczne dla obszaru GZM dotyczace aktualnej sytuacji
epidemiologicznej prowadzone sa na podstawie raportoéw
udostepnianych przez Ministerstwo Zdrowia. Ze wzgledu na
zmiane sposobu raportowania, od 30 paZdziernika 2020 r. dane
przedstawione sg jedynie na poziomie powiatéw. Informacje

publikowane sg na stronie infogzm.metropoliagzm.pl w zaktadce
COVID-19.


http://infogzm.metropoliagzm.pl/mapy/Covid.html

