
Nowy  punkt  wymazowy  w
Chorzowie
Już od najbliższego czwartku – 10 lutego – przy tężni (Plac
Hutników) będzie działał punkt pobrań materiału do badań w
kierunku  wirusa  SARS-CoV-2.  Wystarczy  mieć  aktualne
skierowanie na wymaz i bez wcześniejszego umawiania się zrobić
badanie. 

Punkt będzie czynny:

Poniedziałek 12.00-18.00
Wtorek 12.00-18.00
Środa 12.00-18.00
Czwartek 12.00-18.00
Piątek 12.00-18.00
Sobota 12.00-18.00
Niedziela 12.00-18.00

W  punktach  na  terenie  Miasto  Chorzów  nie  ma  możliwości
podjazdu samochodem. Przypominam, że nie są to punkty typu
drive-thrue. Konieczne jest podejście do kontenera wymazowego.

Kolejny punkt jest zlikalizowany w Szpitalu przy ul. Strzelców
Bytomskich  11  (kontener  ustawiony  bliżej  wejścia  od  ul.
Pułaskiego).

Od dnia 07 lutego obowiązywały będą następujące godziny pracy:
Poniedziałek 8.00-14.00
Wtorek 8.00-14.00
Środa 8.00-14.00
Czwartek 8.00-14.00
Piątek 8.00-14.00
Sobota 8.00-14.00
Niedziela 8.00-14.00
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Drugi  punkt  wymazowy  w
Radzionkowie
Na parkingu przy Przychodni Lekarskiej Rad-Med (ul. Gajdasa 1)
działa  pieszy  punkt  pobrań  wymazów  w  kierunku  diagnostyki
zakażeń koronawirusem w ramach NFZ.

Punkt działa 7 dni w tygodniu od poniedziałku do niedzieli,
codziennie w godzinach od 08:00 do 16:00.

MOSiR  Katowice  wspiera
seniorów  w  ramach  akcji
„rozRuszamy po Covidzie”
735 480 548 – zapisz ten numer telefonu. Pomoże on bliskim Ci
seniorom rozruszać się po Covidzie! Ponad 600 wizyt i zajęć,
rozdane setki sztuk specjalnej broszury, zajęcia grupowe, w
tym  organizowane  na  indywidualne  prośby  –  MOSiR  Katowice
podsumowuje  blisko  12  miesięcy  projektu  „rozRuszamy  po
Covidzie” i przygotowuje się na działania po obecnej, piątej
fali pandemii.
W marcu ub. roku MOSiR Katowice ruszył z pilotażowym projektem
„rozRuszamy po Covidzie”, którego idea nawiązuje do programu
złota rączka dla seniora. Z tą różnicą, że w domach starszych
katowiczan  zamiast  fachowca  od  drobnych  napraw  zjawia  się
wykwalifikowany pracownik MOSiR Katowice. Jego zadaniem jest
przeprowadzenie  szczegółowego  wywiadu,  na  bazie  którego
proponuje  zestaw  ćwiczeń  dostosowanych  do  możliwości  danej
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osoby. W kolejnych dniach odbywa dwie dodatkowe wizyty, w
trakcie  których  kontroluje  postęp  w  wykonywaniu  ćwiczeń  i
proponuje ewentualne modyfikacje.

– Kolejne obostrzenia i lockdown’y sprawiły, że wiele osób
starszych  już  trwale  ograniczyło  swoją  aktywność,  jeszcze
więcej czasu spędzając w domu przed telewizorem. To powoduje
pogorszenie stanu zdrowia i samopoczucia. Projekt „rozRuszamy
po Covidzie” ma dać pewien impuls, pokazać jak ważna jest
aktywność  dla  stanu  zdrowia  i  samopoczucia  seniorów  –
mówi  Marcin  Krupa,  prezydent  Katowic.

Oprócz  wizyt  domowych,  elementami  projektu  stały  się
zaprojektowane  specjalnie  na  tę  okazję  foldery  (graficznie
dostosowane  do  potrzeb  osób  starszych  –  m.in.  z  większą
czcionką i zdjęciami) zawierające 36 różnego rodzaju ćwiczeń
wykorzystywanych  przy  planowaniu  treningów  dla  seniorów,  a
także zajęcia grupowe. Ich celem było zwiększenie liczby osób
korzystających z programu oraz wprowadzenie elementu kontaktu
z rówieśnikami, który dla seniorów, bardzo często samotnych,
jest także niezmiernie ważny. W sumie w ramach projektu odbyło
się ponad 600 wizyt i zajęć.

–  Siłą  rzeczy,  zainteresowanie  programem  uzależnione  od
sytuacji epidemicznej. Szczyt 5 fali, który właśnie przeżywamy
jest  dobrym  momentem  na  podsumowanie  tego  co  było  oraz
przygotowanie się do tego, co będzie na wiosnę. Zdecydowaliśmy
się na dodruk broszur, nowe kanały promocji oraz stworzenie
oferty większej liczby zajęć grupowych – mówi Michał Wojaczek,
Kierownik Działu Sportu i Obsługi Klienta w MOSiR Katowice.
–  Będziemy  prosić  także  osoby  młodsze,  dzieci,  wnuki
katowickich seniorów o informowanie ich o naszej ofercie. Na
specjalne życzenie (np. lokalnych osiedlowych klubów seniora)
będziemy także organizowali dedykowane zajęcia  – dodaje.

Zasady projektu „rozRuszamy po covidzie!”

Wizyta  nie  może  być  traktowana,  jako  zastępstwo1.



rehabilitacji zleconej przez lekarza.
W  pierwszej  kolejności  kwalifikowane  do  wizyty  będą2.
osoby  zaszczepione  przeciwko  COVID-19  powyżej  60-roku
życia.
Wizyta jest bezpłatna.3.
Wizyta może zostać odwołana lub przesunięta z przyczyn4.
niezależnych.
Maksymalny czas obecności trenera to 60 minut. Możliwe5.
będą 3 wizyty u jednej osoby.
Przed wejściem do mieszkania/domu trener będzie okazywał6.
specjalną legitymację i zaświadczenie z MOSiR Katowice.
Zgłoszenia są przyjmowane telefonicznie pod numerem + 487.
735 480 548.
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Kolejna  szansa  na
zaszczepienie 8 lutego
8  lutego  br.  w  pyskowickim  Punkcie  Szczepień  Powszechnych
(PSP) będzie możliwość zaszczepienia dzieci w wieku od 5 lat
przeciwko  COVID-19.  Czekać  będą  również  szczepionki  dla
dorosłych.

Ogólne informacje w sprawie szczepienia dzieci dostępne są na
stronie www.gov.pl.

PSP w Pyskowicach czynny będzie 2 lutego od 8.00 do 17.00. W
tym dniu szczepienia dzieci odbywać się będą w godzinach od
08.00 do 14.00. Uwaga! Nie są wymagane wcześniejsze zapisy.

W tych godzinach ze szczepień przeciw COVID-19 mogą skorzystać
dorośli, również ci, którzy chcą przyjąć dawkę przypominającą.
Nie będą natomiast wykonywane bezpłatne szczepienia przeciw
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grypie.
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Mobilny punkt poboru wymazów
w Będzinie
Od 1 lutego działa mobilny punkt poboru wymazów – Drive thru –
przy hali Będzin Arena, ul. Sportowa 20.

Punkt poboru wymazów dostępny będzie przez 7 dni w tygodniu w
godzinach od 8.00 do 16.00. Przetestować się będą mogły osoby
posiadające skierowanie od lekarza POZ lub wygenerowane przez
Internetowe Konto Pacjenta.

Będzie  również  możliwość  wykonania  testu  prywatnie  bez
skierowania (130 zł – test antygenowy, 300 zł – test PCR).

Informacje  jak  przygotować  się  do  badania  znajdziecie  pod
linkiem: https://pro4med.pl/

Mapa dojazdu
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Nawet  tysiąc  wymazów
dziennie.  Nowy  punkt  pobrań
przy Arenie Gliwice
31 stycznia w południe na parkingu przy Arenie Gliwice zacznie
działać drugi na Śląsku masowy punkt pobierania wymazów w
kierunku SARS-CoV-2. Prowadzić go będzie Szpital Miejski nr 4
przy  pomocy  żołnierzy  13.  Śląskiej  Brygady  Obrony
Terytorialnej oraz strażaków Państwowej Straży Pożarnej.

– Nowy punkt będzie czynny siedem dni w tygodniu i pozwoli na
przeprowadzenie tysiąca badań dziennie, co z całą pewnością
będzie dużym ułatwieniem nie tylko dla gliwiczan, ale także
mieszkańców całego regionu – podkreśla Przemysław Gliklich,
prezes Szpitala Miejskiego nr 4 w Gliwicach.

Przypomnijmy,  że  z  powodu  coraz  większej  liczby  osób
kierowanych na wymaz i tworzenia się przy wjazdach do punktów
wymazowych kolejek samochodów, w piątek 28 stycznia zmieniono
trasę dojazdu do śródmiejskiego punktu pobrań przy Szpitalu
Miejskim nr 4, ulokowanego za budynkiem przy ul. Zygmunta
Starego. Obecnie osoby ze skierowaniem na wymaz wjeżdżają na
teren lecznicy bramą od ul. Kościuszki, a wyjeżdżają na ul.
Zygmunta Starego.

Do nowego punktu pobrań wymazów przy Arenie Gliwice, czynnego
od poniedziałku do niedzieli w godzinach od 10.00 do 20.00,
dojedziemy wjazdem od strony ul. Kujawskiej. Warto trzymać się
wyznaczonej przez system godziny i przybyć na miejsce najwyżej
kilkanaście minut przed umówionym terminem – zapobiegnie to
tworzeniu się sztucznych zatorów.

Badania RT-PCR w punkcie wykonają zarówno zmotoryzowani (w
systemie drive-thru), jak i piesi, posiadający skierowanie na
wymaz w ramach NFZ wystawione przez lekarza POZ lub poprzez
zgłoszenie online (Ważne! Zapisanie się na nieodpłatny test w
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ramach  Funduszu  możliwe  jest  również  za  pośrednictwem  e-
formularza  dostępnego  pod
adresem  https://www.gov.pl/web/koronawirus/zapisz-sie-na-test-
na-koronawirusa).  Wynik  badania  zostanie  zapisany  w
Internetowym  Koncie  Pacjenta.

Powstanie punktu pobrań wymazów przy Arenie Gliwice to efekt
współpracy Szpitala Miejskiego nr 4 z władzami Gliwic, Śląskim
Urzędem Wojewódzkim, Narodowym Funduszem Zdrowia, KM PSP w
Gliwicach  oraz  żołnierzami  13.  Śląskiej  Brygady  Obrony
Terytorialnej .
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Koronawirus  –  pomoc  dla
mieszkańców Katowic
W ostatnich dniach obserwujemy niestety ciągły wzrost liczby
zakażeń koronawirusem. Dlatego jako samorząd wznawiamy część
działań realizowanych przy poprzednich wzrostach zakażeń, a
także  przypominamy  z  jakich  form  pomocy  mogą  korzystać
katowiczanie. Koronawirus to nie tylko zagrożenie dla naszego
zdrowia  i  życia.  Konieczność  długotrwałego  przebywania  w
mieszkaniach oraz ograniczenia kontaktów do minimum powodują
szereg problemów społeczno-bytowych.
Gdzie szukać pomocy?
– Szczególnie zagrożone są osoby najstarsze i samotne. W tym
przypadku dużym wyzwaniem stają się najprostsze czynności, jak
kupno żywności, leków czy też kwestie psychologiczne związane
z długim odosobnieniem – podkreśla prezydent Marcin Krupa. –
Dlatego  przypominam,  że  realizujemy  szereg  działań
antykryzysowych  adresowanych  w  szczególności  do  osób
najbardziej  potrzebujących.  Jednym  z  nich  jest  „Pogotowie
zakupowe”. Wszyscy mieszkańcy mogą również skorzystać z pomocy
psychologicznej, czy Srebrnego Telefonu – dodaje prezydent i
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przypomina, by nie wstydzić się, prosić o pomoc.
Jeżeli przebywasz w izolacji spowodowanej zakażeniem wirusem
COVID-19  i  jesteś  osobą  powyżej  60  roku  życia,
niepełnosprawną,  samotną  bądź  niesamodzielną  lub  nie  masz
możliwości zapewnienia sobie wyżywienia we własnym zakresie
możesz  zadzwonić  pod  numer  tel.  32  251  69  00  Miejskiego
Ośrodka  Pomocy  Społecznej  w  Katowicach  od  poniedziałku  do
piątku, od godz. 7.30 do godz. 15.30 w celu uzyskania pomocy.
Pomoc  udzielana  jest  w  formie  paczek  żywnościowych  i
higienicznych zawierających podstawowe produkty niezbędne do
przetrwania okresu izolacji.
Czynny jest również Telefon Zaufania dla Seniorów 796 970 686
–  dostępny  w  godzinach  16.00-19.00  (od  poniedziałku  do
piątku).  Seniorzy  mogą  również  otrzymać  zdalne  wsparcie
psychologiczne  za  pośrednictwem  wideokomunikatorów  oraz
poprzez rozmowę telefoniczną. W Ośrodku Interwencji Kryzysowej
Miejskiego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  w  Katowicach  można
nawiązać zdalny kontakt telefonicznie: 32 251 15 99, 669 777
008, 601 158 007, 506 041 200, 506 041 100 z możliwością
kontaktu przez komunikator WhatsApp i video, oraz mailowo:
oik@mops.katowice.pl  Dyżury  psychologów  i  interwentów  w
godzinach 8.00-19.00 (od poniedziałku do piątku). W Centrum
Poradnictwa Specjalistycznego Metodyki i Strategii Miejskiego
Ośrodka Pomocy Społecznej zdalny kontakt telefoniczny: 572 333
751, 725 150 086 oba telefony z możliwością kontaktu przez
komunikator WhatsApp i video. Dyżury psychologów w godzinach
8.00-17.30 (od poniedziałku do piątku).
#Szczepimysię
Jedną z ważniejszych rzeczy, które każdy z nas może zrobić w
walce  z  koronawirusem  to  szczepienie  –  potwierdzają  to
naukowcy na całym świecie. Ponad 64% mieszkańców Katowic jest
już  zaszczepionych.  Przypominamy,  że  są  trzy  sposoby,  aby
zapisać się na szczepienie: za pośrednictwem infolinii 989,
on-line  przez  Internetowe  Konto  Pacjenta
https://pacjent.gov.pl/  lub  w  punkcie  szczepień.
– Korzyści płynące ze szczepienia są niepodważalne. Mówią o
tym nie tylko naukowcy i lekarze, ale też dane statystyczne.
Wśród osób hospitalizowanych i tych, które niestety zmarły na
COVID-19 zdecydowaną większość stanowią osoby niezaszczepione.
Szczepienie się jest wyrazem osobistej odpowiedzialności – bo
szczepionki  chronią  nas,  naszych  bliskich,  znajomych  i



współpracowników. Dlatego z wielkim smutkiem, a jednocześnie
przerażeniem  obserwuję  w  debacie  publicznej  wypowiedzi
nawołujące  do  sprzeciwu  wobec  szczepień,  sprzeciwu  wobec
noszenia  maseczek  czy  też  przestrzegania  podstawowych
obostrzeń sanitarnych. Takie działania są nie tylko wyrazem
pogardy  wobec  personelu  medycznego  heroicznie  walczącego  o
życie  i  zdrowie  milionów  Polek  i  Polaków  –  ale  także
przyczyniają  się  do  tego,  że  dzienne  statystyki  zgonów  i
zachorowań  wciąż  są  bardzo  wysokie  –  mówi  Marcin  Krupa,
prezydent Katowic.
Miasto  Katowice  oferuje  wsparcie  w  zakresie  transportu  na
szczepienie. Specjalny transport z domu pacjenta do wybranego
punktu szczepień, a także pomoc asystenta, który może wspomóc
pacjenta  przy  m.in.  ubieraniu,  poruszaniu  się,  wypełnieniu
koniecznej  dokumentacji,  załatwieniu  formalności  w  punkcie
szczepień  –  to  oferta  katowickiego  MOPSu.  Ze  specjalnego
transportu mogą skorzystać:
osoby niepełnosprawne, które posiadają aktualne orzeczenie o
niepełnosprawności (w stopniu znacznym o kodzie R lub N) lub
odpowiednio I grupę z ww. schorzeniami,
osoby  powyżej  70.  roku  życia,  które  mają  obiektywne  i
niemożliwe do przezwyciężenia we własnym zakresie trudności w
samodzielnym dotarciu do najbliższego punktu szczepień.
Informacje w zakresie transportu na szczepienie można uzyskać
telefonicznie pod numerem telefonu: 32 251 69 00 – infolinia
czynna od poniedziałku do piątku w godzinach 7.30-15.30.
Załatwianie spraw urzędowych
Urząd  Miasta  Katowice  utrzymuje  bezpośrednią,  limitowaną
obsługę mieszkańców – związaną z osobistą wizytą w Urzędzie. –
Sprawy  urzędowe  można  załatwiać  osobiście  w  urzędzie,
natomiast  apelujemy,  by  kontakt  bezpośredni  ograniczać  do
minimum.  Z  uwagi  na  obowiązujące  rozporządzenie,  a  także
sytuację epidemiologiczną sugerujemy, by jeśli jest to tylko
możliwe  sprawy  załatwiać  przez  Internet.  Posiadając  profil
zaufany  mamy  możliwość  wysłania  do  Urzędu  Miasta  Katowice
wniosku  drogą  elektroniczną,  np.  w  celu  zgłoszenia  zbycia
pojazdu,  wniosku  o  rejestrację  pojazdu,  odpisu  aktu  stanu
cywilnego,  wydanie  zaświadczenia  z  akt  meldunkowych,
wymeldowania,  deklaracji  śmieciowej  –  wyjaśnia  Ewa  Lipka,
rzecznik prasowy urzędu miasta i przypomina, że wiele banków w
ramach bankowości internetowej pozwala na założenie profilu



zaufanego.
Bezpośrednia obsługa interesantów jest prowadzona w:
Biurze Obsługi Mieszkańców – Rynek 1,
Miejskim Centrum Energii przy ul. Młyńskiej 2,
Wydziale Uprawnień Komunikacyjnych przy ul. Francuskiej 70,
Urzędzie Stanu Cywilnego – Plac Wolności 12a,
z zastrzeżeniem ograniczonej liczby osób przebywających w sali
obsługi (tj. maksymalnie 1 osoba na jedno stanowisko obsługi),
oraz  zachowaniem  obowiązujących  wymogów  sanitarnych  (tj.
zasłanianie  ust  i  nosa,  dezynfekcja  rąk,  utrzymanie  2  m
dystansu między osobami) w następujących godzinach:
poniedziałek, czwartek:: 7.30-17.00
wtorek, środa: 7.30-15.30
piątek: 7.30-14.00.
Kontakt telefoniczny z pracownikami Urzędu (lista telefonów do
komórek  Urzędu  najczęściej  obsługujących  mieszkańców)  jest
możliwy w godzinach:
od poniedziałku do środy: 7.30-15.30
czwartek: 7.30-17.00
piątek: 7.30-14.00
– Sytuacja jest oczywiście dynamiczna. Na bieżąco śledzimy
sytuację  epidemiczną,  nowe  zasady  wprowadzane  na  szczeblu
rządowym, a prezydent Marcin Krupa jest w stałym kontakcie z
prezydentami  największych  miast,  by  wymieniać  się
doświadczeniami.  Wszelkie  informacje  dla  mieszkańców  są
publikowane  na  specjalnym  serwisie  miejskim  dedykowanym
koronawirusowi  pod  adresem  www.koronawirus.katowice.eu  –
dodaje rzecznik.
Źródło: UM Katowice

Ograniczenie wizyt w Urzędzie
Miejskim
Komunikat UM Sośnicowice. Ze względu na ogłoszone przez Rząd
obostrzenia od 24.01.2022 r. Urząd Miejski w Sośnicowicach
zostaje zamknięty dla klientów.

https://metropoliagzm.pl/2022/01/25/ograniczenie-wizyt-w-urzedzie-miejskim/
https://metropoliagzm.pl/2022/01/25/ograniczenie-wizyt-w-urzedzie-miejskim/


Prosimy, by sprawy urzędowe załatwiać przez telefon, drogą
mailową,  poprzez  ePUAP  lub  pozostawiając  dokumenty  w
skrzynkach  umieszczonych  na  budynkach  UM.

Możliwość osobistego spotkania istnieje dopiero po umówieniu
się z pracownikiem merytorycznym.
Osoby przybywające do budynku obowiązuje reżim sanitarny –
obowiązek  noszenia  maseczki  zasłaniającej  nos  i  usta,
dezynfekcja  rąk,  poruszanie  po  urzędzie  tylko  w  obecności
pracownika. Każdy klient musi wpisać się do ewidencji wizyt, a
także,  w  przypadku  powzięcia  informacji  o  zakażeniu
koronawirusem, powiadomić pracownika merytorycznego, z którym
miał kontakt.

Drodzy Mieszkańcy, rozumiemy, że obecna sytuacja nie jest zbyt
dogodna, ale liczymy na Waszą wyrozumiałość.

Źródło: UM Sośnicowice

Wydłużone  godziny  pracy
punktu wymazowego
W związku z dużą liczbą skierowań, punkt wymazowy na Księżej
Górze wydłużył godziny pracy. Mobilny punkt pobrań „DRIVE –
THRU” jest zlokalizowany przy ulicy Księżogórskiej 90A (obok
budynku  Stacji  Edukacji  Ekologicznej)  i  realizuje  zlecenia
m.in. wystawione przez placówki NFZ.

Aktualne godziny otwarcia:
poniedziałek: 13:00 – 20:00
wtorek: 13:00 – 20:00
środa: 13:00 – 20:00

https://metropoliagzm.pl/2022/01/24/wydluzone-godziny-pracy-punktu-wymazowego/
https://metropoliagzm.pl/2022/01/24/wydluzone-godziny-pracy-punktu-wymazowego/


czwartek: 13:00 – 20:00
piątek: 13:00 – 20:00
sobota: 09:00 – 13:00
niedziela: 09:00 – 13:00

 

Źródło: UM Radzionków

Gwałtowny  wzrost  zachorowań
na koronawirusa w GZM
Niemal od początku pandemii GZM prowadzi codzienny monitoring
statystyk  zachorowań  na  Covid-19.   W  bieżącym  tygodniu
nastąpił gwałtowny dobowy przyrost zakażeń koronawirusem SARS-
CoV-2  na  obszarze  Metropolii.  W  piątek  (21  stycznia)
odnotowano  3  433  nowe  przypadki.  Jak  wynika  z  porównania
zbieranych  danych  to  drugi  najwyższy  dzienny  wzrost,  od
maksymalnego skoku w trzeciej fali (kiedy 1 kwietnia 2021 r.
liczba ta była wyższa o 159 osób).

https://metropoliagzm.pl/2022/01/21/gwaltowny-wzrost-zachorowan-na-koronawirusa-w-gzm/
https://metropoliagzm.pl/2022/01/21/gwaltowny-wzrost-zachorowan-na-koronawirusa-w-gzm/


Od początku trwania pandemii w GZM stwierdzono 299 919 zakażeń
koronawirusem, z kolei liczba zgonów związanych z COVID-19 do
teraz sięga 6 556.



Dane statystyczne dla obszaru GZM dotyczące aktualnej sytuacji
epidemiologicznej  prowadzone  są  na  podstawie  raportów
udostępnianych  przez  Ministerstwo  Zdrowia.  Ze  względu  na
zmianę sposobu raportowania, od 30 października 2020 r. dane
przedstawione  są  jedynie  na  poziomie  powiatów.  Informacje
 publikowane są na stronie infogzm.metropoliagzm.pl w zakładce
COVID-19.

http://infogzm.metropoliagzm.pl/mapy/Covid.html

