Jak skutecznie szukad pracy

30 stycznia o godz. 10.00 w siedzibie Mtodziezowego Centrum
Kariery w Radzionkowie przy ul. Kuzaja 19 odbedzie sie
bezptatne szkolenie, organizowane przez Grupe Profesja,
skierowane do osdéb bezrobotnych zamieszkujacych gmine
Ozarowice.

Szkolenie ma charakter warsztatowy, ilustrowany przyktadami z
codziennego zycia. Uczestnicy w trakcie ¢wiczen sami
wypracowujg rozwigzania, ktorych przydatnos¢ analizujag z
trenerem, Patrycjg Dziuba. Celem warsztatdéw jest zdobycie
wiedzy z zakresu odpowiedniej autoprezentacji oraz skutecznych
sposobdw szukania pracy.

Warsztaty potrwajg maksymalnie dwie godziny. Aby wzig¢ w nich
udziat, nalezy mie¢ ukonhczone 30 lat i by¢ bezrobotnym
mieszkancem gminy Ozarowice. Na szkolenie obowigzuja zapisy u
organizatoréw: Mtodziezowe Centrum Kariery — 32 388 71 46,
Grupa Profesja — 575 888 964.

Trener: Patrycja Dziuba — specjalizuje sie w realizacji sesji
szkoleniowych z zakresu: inteligencji emocjonalnej, efektywnej
komunikacji, motywacji, radzenia sobie ze stresem i okreslenia
celédw rozwoju. Swojg prace opiera na dwoch filarach: dynamice
procesu grupowego oraz narzedziach podej$cia poznawczo-
behawioralnego, co pozwala na natychmiastowe wykorzystanie
zdobytej wiedzy oraz wdrozenie zmian w swoje zycie. 0d wielu
lat buduje dosSwiadczenie i zdobywa wiedze z réznorodnymi
grupami spotecznymi, ktdére utwierdzaja ja w przekonaniu, ze
zmiana mozliwa jest na kazdym etapie naszego zycia.
Absolwentka psychologii o specjalnosci psychologia kliniczna
oraz psychologia pracy i organizacji, a takze socjologii o
specjalnosci praca socjalna i ekonomia spoteczna. Aktualnie
jako doktorantka w Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Slaskiego zajmuje sie tematyka tozsamo$ci.
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