IX Bieg Uliczny 1im. Kks.
Konstantego Damrota

Zapraszamy wszystkich mitosnikow biegania 1 czerwca 2019 r. do
Pilchowic na IX Bieg Uliczny im. ks. Konstantego Damrota.

Trasa biegu gt*déwnego wynosi 5 km, wytyczono jg przez droge
gminng Trzes$nidéwka oraz odcinkiem trasy rowerowej nr 295
(droga lesna). Start i mete ulokowano w Parku Gminnym przy
ul. Damrota. Wejscie do parku od strony Targowiska (ul.
Damrota 5). Zapisy i ptatnosci za startowe (20 zt) realizuje
firma TIMEKEEPER na swojej stronie
internetowej https://timekeeper.pl/zawody.

W ramach imprezy biegowej odbedzie sie takze Minibieg dla
dzieci i mtodziezy do 15 roku zycia, z podziatem

na grupy wiekowe na odcinku 100 metrdéw. Rejestracja
uczestnikéw odbywal sie

bedzie elektronicznie, poprzez wystanie

wypetnionego i podpisanego formularza, dostepnego

na

stronach www.starostwo.gliwice.pl, www.pilchowice.pl i www.gok
.pilchowice.pl. Zgtoszenie nalezy wysta¢ na adres
mailowy minibieg@pilchowice.pl.

Wszystkie informacje dotyczgce Biegu oraz osSwiadczenia i
zgody znajdujg sie w Regulaminie IX Biegu
Ulicznego im. ks. Konstantego Damrota.

REGULAMIN BIEGU DAMROTA 2019
BIEG GLOWNY od 16 lat — 5 km

 start: godz. 10:00

= miejsce: Park Gminny w Pilchowicach (wejs$cie do
parku obok budynku przy ul. Damrota 5 i targowiska)

» rejestracja online: uczestnikéw od 16 roku zycia
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poprzez strone www.timekeeper.pl/zawody do 29 maja 2019
r. lub

w przypadku wolnych miejsc zapisy w dniu Biegu do godz.
9:40 w biurze zawoddw

 wpisowe: 20 zt (ptatnos¢ online przy
rejestracji), w
dniu zawodéw 30 zt dla uczestnikdéw przewidziane
sg pamigtkowe
medale, pakiet startowy i poczestunek

= zapewniamy
takze depozyt w biurze zawodoéw

» limit uczestnikéw: 200 biegaczy

MINI BIEG dla dzieci i
mtodziezy do lat 15 — 100 m

= start: godz. 8:30
» rejestracja elektroniczna — formularz dostepny
na stronie www.gok.pilchowice.pl (w regulaminie)
do 29 maja 2019 r.
= zgtoszenie
nalezy przesta¢ na adres: minibieg@pilchowice.pl lub w

przypadku
wolnych miejsc zapisy w dniu Biegu od godz. 8:00 do 8:40

w biurze zawodéw

Dla wszystkich mtodych biegaczy przewidziane medale, drobne
upominki i poczestunek.

Zrédto: pilchowice.pl
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