I1I Dzien Seniora w
Mystowicach

Bezptatne badania medyczne, porady

dotyczace bezpiecznych zachowan, swieto kapeluszy i Nocny
Zlot Pojazdow Zabytkowych

»ClassicMania Night” - oto atrakcje

przygotowywane na III DziehA Seniora w Mystowicach. Seniorzy
beda spedzad

18 maja od godz. 15.00, wspdlnie z mtodszymi pokoleniami,
w Centralnym

Muzeum Pozarnictwa.

Swieto rozpocznie sie

korowodem barwnych kapeluszy prowadzonym rytmem Orkiestry
Komendy Wojewddzkiej

Policji w Katowicach. Po

raz trzeci osoby powyzej 60. roku zycia bedg podziwial wystepy
wnuczat i bawid

sie w klimacie lat 70. i 80. ubiegtego stulecia.

— Chcemy zacheci¢ osoby starsze, samotne do wychodzenia z domu
i integracji z mtodszymi pokoleniami — méwi Dariusz Wéjtowicz,
prezydent Mystowic.

— W tym roku stawiamy na aktywnos$¢ w trzech strefach: zdrowie,
bezpieczenstwo i relaks. Liczymy na to, ze senioralne Swieto
zdopinguje do zyciowej aktywnosci wiekszos$¢ oséb z ponad 17.
tysiecznej grupy mystowickich senioréw.

Seniorzy bedg mogli za darmo otrzymad

,Pudetka

zycia”, zrobid

badania wzroku, zmierzy¢ cisnienie

i poziom cukru, wykona¢ spirometrie. Skorzystajg z bezptatnych
konsultacji trenerskich i zywieniowych oraz
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analizy sktadu ciata. Z myslag o bezpieczenstwie senioréw
przeprowadzony bedzie pokaz udzielania pierwszej pomocy,
samoobrony

oraz porady przygotowane przez

pracownikéw Komendy Miejskiej Policji, Strazy Miejskiej i
Komendy Miejskiej

Panstwowej Strazy Pozarnej. Rad zwigzanych z bezpieczenstwem
konsumentow

udzielac¢ bedzie Miejski Rzecznik Konsumentoéw.

Dzien Seniora organizuje prezydent Mystowic, Mystowicki
0srodek Kultury i Mystowicka Rada Senioréw. We
wspdtorganizacje, w ramach solidarnos$ci miedzypokoleniowej,
wtgcza sie mtode pokolenie z Mtodziezowej Rady Miasta oferujac
m.in. porady informatyczne i zwigzane z makijazem seniorek.
Patronat medialny nad wydarzeniem sprawuje m.in. ,Gazeta
Senior”, TVP S.A. o/Katowice, Polskie Radio Katowice SA,
myslowice.net, itvm.



Il Dzien A
r@ GODZ. 15.00 - 20.00
= Se

— ®

“NIO
ra

Centralne Muzeum Pozarnictwa

MYStLtOWICE

SEUPNA

designed by Bearfotos - Freepik.com

PROGRAM

® Woystep Orkiestry Komendy Wojewaodzkiej Policji.
; Pokaz samoobrony dla oséb starszych.
® ,Swigto kapelusza" - konkurs na najbardziej Pokazowy trening Gymé&Fitness Maximus
pomystowy kapelusz. Korowéd kapeluszy. Mystowice - konsultacje trenerskie,
zywieniowe. Joga na trawie.

Bezptatne badania wzroku, spirometria, pomiar cisnienia Slaskie Laboratoria Analityczne
i poziomu glukozy. Stoisko z ,Pudetkami zycia". - analiza sktadu ciata, porady dietetyczne,
konkursy.
Przeciaganie liny MRS i MRM. Makijaz dla seniorek.
Porady Miejskiego Rzecznika Konsumentow,
Wystepy zespotéw muzyczno - tanecznych m.in. przedstawicieli Policji, Strazy Miejskiej
z mystowickich przedszkoli i szkét. i Strazy Pozarnej.

ClassicMania Night - nocny Zlot Pojazdow Zabytkowych. Prezentacja prac plastycznych senioréw.
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