W mtodos¢ 1 doroste zycie bez
uzaleznien

6 maja Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzita na Placu Farskim akcje profilaktyczno-
edukacyjna skierowana do ucznidéw klas 8 szkét Podstawowych
oraz klas III Gimnazjoéw z terenu naszego Miasta.

Akcja nosita nazwe ,W mtodos¢ i doroste zycie bez uzaleznien”,
jej celem byto podniesienie wsSrdéd mtodziezy poziomu wiedzy o
konsekwencjach 1 zagrozeniach wynikajgcych =z uzywania
substancji psychoaktywnych — w tym alkoholu. Uczestnicy akcji
dowiedzieli sie takze kiedy i gdzie szuka¢ fachowej pomocy.

Uczestnicy zostali podzieleni na 5 grup, ktére wziety udziat w
krotkim wyktadzie prowadzonym przez psychoterapeute ds.
uzaleznien. Po zakonczonym wyktadzie przed budynkiem na
terenie placu farskiego zostaty przeprowadzone réznorodne
atrakcje i konkursy. Uczestnicy mogli miedzy innymi przejecha¢
sie rowerem poziomym w specjalnych alkogoglach po
przygotowanym torze. Kolejng z atrakcji byt refleksomierz
dwustronny. Na Placu Farskim pojawit sie takze symulator
dachowania. Uczniowie mogli takze zrobi¢ sobie selfie z
hastami profilaktycznymi w fotobudce.
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