Duo Cross Imielin ‘ 2019

25 lat tradycji imielinskich biegow ekologicznych bedzie miato
swoja kontynuacje!

Po ¢wierdwieczu impreza zmieni troche swdj charakter oraz
nazwe. Duo Cross Imielin 2019 — to dwa dystanse — pétmaraton i
bieg na 10 kilometrow. To takze marsz NordicWalking oraz biegi
dla najmtodszych.

Stowem aktywna sobota ktdérej ukoronowaniem beda wieczorne
koncerty z okazji Dni Miasta.

Trasy obu dystanséw w czesci beda pokrywaty sie, jednak by nie
byto zbyt tt*oczno na trasie start poszczegdlnych dystanséw be-
dzie dzieli¢ bufor czasowy. Trasy jakie planujag organizatorzy
w czes$ci bedg znajome uczestnikom poprzednich edycji, w czes$ci
za$ majg to by¢ catkowicie nowe $ciezki. Biegi dzieci
tradycyjnie odbywaty bedg sie na terenie stadionu miejskiego.

Jednym z gtéwnych zatozenA jakim kierujg sie organizatorzy, to
jak najmniej asfaltéw, jednak z uwagi na lokalizacje nie da
sie ich wyeliminowa¢ zupetnie. Trasa przy zbiorniku wody
pitnej dla Slaska, z pewnoscig wynagrodzi pierwsze kilometry,
a szutry, sciezki lesne i piaszczyste fragmenty z pewnoscig
dadzg sporo frajdy. Dodatkowo organizatorzy chcg nadal
promowa¢ ekologie, kontynuujgc 25 letnig tradycje naszego
biegu.

Impreza odbedzie sie tradycyjnie w pierwszg sobote miesigca
lipca tj. 6 lipca 2019 roku na terenie Stadionu Miejskiego
przy ul. Gen. Hallera 37 a w Imielinie.

Wiecej informacji oraz zapisy na www.duocross.pl

Zapisy juz otwarte !

Regulamin, trasy biegéw, rejestracja i =zapisy na
www.duocross.pl dostepne sg za pomocg systemu zapisow
elektronicznych realizowanych przez Operatora zapiséw

( https://www.timerecords.pl ).


https://metropoliagzm.pl/2019/05/07/duo-cross-imielin-2019/

Zgtoszenia do wszystkich biegéw wytagcznie drogg elektroniczng!

Obowigzuja nastepujgce terminy ZAPISOW i stawki optat
startowych:

termin

Pétmaraton

10km

Nordic Walking 10km

do 30.04.2019

50 zt

40 zk

30 zt

do 1.05.2019 do 31.05.2019

60 zt

50 zt

40 zk

do 1.06.2019 do 28.06.2019

70 zk

60 zt

50 zt

W biurze zawodéw w dniu imprezy

100 zk

90 zt

80 zt

Biegacze z Imielina bedgcy mieszkancami miasta (zameldowanie
state lub czasowe) sg zwolnieni z optaty startowej.

Zapisy do bieg6w dzieciecych roéwniez beda prowadzone wytacznie
drogg elektroniczng. Juz w najblizszym czasie zostanie
uruchomiony elektroniczny system zapisow.



