Klub Senior Plus

Klub Seniora + to miejsce spotkan oséb starszych, ktérego
celem jest m. in. wsparcie seniordw w zakresie aktywizacji
spotecznej, prozdrowotnej,edukacyjnej, rekreacyjnej oraz
kulturalnej.

W Klubie Seniora mozna sie wiec bedzie spotka¢ np. z sgsiadem
czy sasiadka, znajomg, znajomym w podobnym wieku i wspdlnie z
nimi spedzic¢ czas. Klub ma integrowa¢ i wspiera¢ aktywnos¢
oséb starszych, ma tez motywowac senioréw do dziatan na rzecz
samopomocy i dziatan wolontariackich. Projekt utworzenia Klubu
Senior+ ma takze na celu zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci
starszego pokolenia, przeciwdziata¢ marginalizacji i
wykluczeniu spotecznemu tej grupy spotecznej, a takzepromowad
wiek senioralny, jako wiek dojrzatej, satysfakcjonujgcej 1
rozwijajacej intelektualnie aktywnos$ci spotecznej.

1. Dla realizacji celéow programowych tworzenia i prowadzenia
Klubu ,Senior+ wydzielonych zostato0l2 pomieszczen o %*acznej
powierzchni ok. 600 m2 w tym:

2. Sala szkoleniowo-klubowa o pow. ok. 376 m2 z wyjsciem na
taras. Wyposazenie stanowi¢ beda stoty, krzesta(sag juz
zakupione) kanapa, fotele,stolik okoliczno$ciowy,sprzet RTV i
multimedialny(zakupiono rzutnik, projektor, ekran).

3. Kuchnia o pow.ok. 15 m2 wyposazona w sprzet, urzadzenia 1
naczynia do przygotowywania positkow.

4. Sala rekreacyjno-rehabilitacyjna o pow.ok. 33 m2 ( dwa
pomieszczenia plus prysznic) do zaje¢ rehabilitacyjno -
ruchowych oraz poradnictwa z zakresu opieki medyczno -
psychologicznej 1ludzi starszych, wyposazona w sprzet
rehabilitacyjny, sportowy i fitness( zakupione sg 4 rowerki
treningowe i 2 bieznie, *6zko do masazu, karimaty).

5. Sala komputerowa o pow. ok. 32 m2 , wyposazona w stoliki 1
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10 komputerdéw z dostepem do internetu( sa zakupione)

6. Pomieszczenia 4 weztéw sanitarnych, w tym gtéwny sktadajgcy
sie z *azienki wyposazonej w umywalki, w 2 toalety damskie, 1
toalete przystosowang dla oséb niepetnosprawnych, 2 toalety
meskie plus 1 toaleta z pisuarem, 2 kabiny prysznicowe i jedna
toaleta z umywalka.

7. Pomieszczenie szatni o pow. ok 12 m2.

8. Dwa pomieszczenia zaplecza biurowo-technicznego dla Klubu o
tgcznej pow. ok 30 m2 Wszystkie pomieszczenia znajdujg sie na
parterze budynku i na jednym poziomie umozliwiajgc swobodne
poruszanie sie o0sOb niepetnosprawnych. Wejscie do budynku
odbywa sie z zewngtrz.

Budynek, w ktérym beda sie odbywa¢ zajecia i beda Swiadczone
ustugi jest pozbawiony barier architektonicznych.
Infrastruktura powstata w ramach projektu komplementarnego,
bedzie dostepna =zapewniajgc mozliwos¢ jak najbardziej
samodzielnego korzystania =z przestrzeni; bezpieczna
— wprowadzone rozwigzania (winda dla os. niepeinosprawnych,
monitoring, budowa drég rowerowych pozwalajgcych w bezpieczny
sposob dojecha¢ do amfiteatru z wiekszosci miejscowosSci
w gminie) zwieksza¢ bedg bezpieczenstwo fizyczne i
psychologiczne mieszkancow. Przy planowaniu inwestycji
wykorzystano S$wiadomo$¢ potrzeb oraz dostepnos$é¢ (miejsca
parkingowe dla niepetnosprawnych). Celem projektu jest
zapobieganie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu 30 o0soéb.

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom senioréw, gmina zaplanowata
utworzenie Klubu Senior+ w strukturach CUS, gdzie osoby
starsze spedza¢ mogg ciekawie i aktywnie czas w grupach
rowiesniczych, rozwijac¢ aktywnosci spoteczne, nawigzywaé nowe
kontakty i podtrzymywal wczesSniejsze znajomosci. Klub da
szanse na rozwijanie zainteresowan seniordw w szeroko pojetej
dziatalnos$ci kulturalnej oraz bedzie wptywaé¢ na rozwdj
kondycji fizycznej. Projekt oferuje aktywizacje intelektualng,



psychiczna i fizyczna seniorow ale réwniez
wykorzystuje dosSwiadczenie wtasne senioréw w tworzeniu
przyjaznego otoczenia, wptywa na integracje miedzypokoleniowag
i tworzenie pozytywnego wizerunku osob starszych w przestrzeni
spotecznej. Utworzenie Klubu Seniora w ramach programu Senior
+ jest jednym z tych dziatan i zadan, ktdére sa niezbedne aby
zapewni¢ tej grupie spotecznej mozliwos¢ aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym, zapobiegad¢ jej alienacji i
samotnosci Grupa docelowa to os. zamieszkujgce teren gminy
Bobrowniki, w szczegdélnosci os. starsze (60+),
z niepetnosprawnos$cia, nieaktywne zawodowo.

Przystagpienie do Programu Senior + 1 uzyskana dotacja na
utworzenie Klubu Senior +, w ramach Modutu I Programu daje nam
mozliwo$¢ starania sie w kolejnych latach o dotacje w ramach
IT Modutu, tj. na utrzymanie i funkcjonowanie powstatego w
Gminie Bobrowniki Klubu Senior+ , méwigc prosto, mozemy staracd
sie o dofinansowanie do 40% kosztow utrzymania i
funkcjonowania KS+.

Zrédto: bobrowniki.pl



