Bytomscy seniorzy
zainauguruja rok akademicki

680 seniordéw przygotowuje sie do rozpoczecia roku
akademickiego. Juz za kilka dni w Bytomskim Centrum Kultury
zabrzmi uroczyste , Gaudeamus igitur”.

Z roku na rok oferta Bytomskiego Uniwersytetu

Trzeciego Wieku poszerza sie. S*uchacze uczestniczg w
wyktadach z

réznych dziedzin - zdrowia, literatury i sztuki, historii,
zagadnien z

prawa czy finanséw seniora. Duzym zainteresowaniem cieszg sie
zajecia

jezykow obcych — angielskiego, rosyjskiego, francuskiego,
wtoskiego,

niemieckiego czy hiszpanskiego.

Bytomscy seniorzy sg bardzo aktywni. Chodzg m.in. na
gimnastyke,

fitness, joge, ptywanie, aqaaerobik, tai-chi, taniec
towarzyski, zajecia

taneczno-ruchowe i nordic walking. Wieczorami wychodzag do
teatru 1

opery, wyjezdzajg tez na krajowe i zagraniczne wycieczki.

Rozpoczecie roku akademickiego Bytomskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku odbedzie sie 18 wrzesnia o 13.00. Wyktad
inauguracyjny wygtosi dr Matgorzata Olejniczak-Nowakowska,
pracownik naukowo-dydaktyczny Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach . Bytomski Uniwersytet Trzeciego Wieku
dziata w naszym miescie od 2006 roku.
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