Zajecia Aktywny Senior w
Bedzinie

Cztowiek aktywny jest zdrowszy, szczesliwszy i peten energii.
Systematyczne uprawianie sportu roztadowuje napiecia,
usprawnia ciato i poprawia samopoczucie.

Jesli masz ukonczone 50 lat i szukasz sposobu na zachowanie
sprawnos$ci fizycznej oraz chcesz ciekawie spedzad¢ czas,
zapraszamy na zajecia w kazdy wtorek i czwartek od godz. 9.00
— sala rekreacyjna 0SiR / Basen, ul. Siemoriska 13.

Szczegb6towe informacje pod numerami telefondw:
505 533 414 1lub 32 267 30 07 wew. 31
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