Spotkania, porady,
szczeplenla — ruszaja kolejne
miejskie programy
profilaktyczne

Juz po raz kolejny Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Megrez w
Tychach rozpoczyna realizacje projektu finansowanego ze
srodkéw Miasta Tychy dotyczacego depresji oraz programu
skierowanego do peinoletnich kobiet o propagowaniu zdrowego
stylu zycia.

Tyscy seniorzy bedg mogli sie z kolei zaszczepi¢ — wtasnie
ruszyt program profilaktycznych szczepien przeciwko grypie dla
oséb powyzej 65 roku zycia w Tychach. Oprécz tego miasto
finansuje rocznie kilkanas$cie innych programéw za blisko 3,5
miliona ztotych.

Depresja jest choroba, a nie chandrg czy oznaka stabos$ci i
moze spotkac¢ kazdego bez wzgledu na pteé, wiek, wyksztatcenie,
status materialny czy spoteczny.

— We wspbétczesnym swiecie depresja dotyka coraz wiecej osoéb:
dotyka znanych i nieznanych, gwiazdy 1 ,zwyktych” ludzi. Jest
to powazny stan. Choroba ta czesto uposledza funkcjonowanie i
moze na jaki$ czas wytaczy¢ z aktywnego zycia, zwtaszcza gdy
nie zostaje wtasciwie zdiagnozowana i nie jest leczona — mowi
psycholog szpitalny Eliza Cie$likowska.

Z roku na rok obserwuje sie wzrost zachorowah na depresje u
dzieci i mtodziezy. Niepokojgcy wydaje sie rdéwniez fakt, ze
Srednia wieku, w ktorym diagnozuje sie depresje coraz bardziej
sie obniza.

Dlatego powstat projekt pod nazwa: ,Dziatania edukacyjno-
informacyjne w zakresie promocji zdrowia psychicznego 1
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zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz szkolenia w zakresie
promocji zdrowia psychicznego”, ktéry zostat podzielony na
trzy dziat*ania: spotkania 2z wuczniami tyskich szkoét
ponadpodstawowych, szkolenia m.in. dla lekarzy rodzinnych,
pielegniarek srodowiskowych, nauczycieli i pedagogdéw oraz
kampanie informacyjno—edukacyjng dla mieszkancéw miasta Tychy.
Program bedzie realizowany do konAca 2019 roku.

Stowarzyszenie Trzezwo$¢ Zycia z Tychéw bedzie z kolei
realizowato projekt: ,Zanim bedzie za pézno. Trzynascie
powodéw do rozméw”. Program skierowany jest do rodzicow dzieci
majacych trudnosci z wyrazaniem emocji, radzeniem sobie ze
ztoscig, sktonnych do zachowan autoagresywnych czy zagrozonych
probami samobéjczymi.

Celem projektu jest pomoc w budowaniu atmosfery bezpieczenstwa
i zrozumienia pomiedzy rodzicem a nastolatkiem poprzez
realizacje celéw szczegbétowych. W ramach programu zaplanowano
12 spotkan profilaktyczno-edukacyjnych oraz konsultacje
indywidualne z prowadzgcg warsztaty w ramach dziatalnos$ci
Stowarzyszenia ,Trze?wo$¢ Zycia”. Program bedzie realizowany w
Tychach do konca 2019 roku.

Do tyskich senioréw skierowany jest ,Program profilaktycznych
szczepien przeciwko grypie dla oséb powyzej 65 r.z. w miescie
Tychy”. W ramach programu od 18 wrzes$nia do 5 grudnia br.
seniorzy przewlekle chorzy i/lub o niskich dochodach moga
skorzysta¢ z bezptatnej edukacji oraz szczepien w Centrum
Medycznym Hipokrates (ul. Gen. de Gaulle’a 49) oraz w
przychodni CM Hipokrates (ul. Wspdélna 3). Umawianie wizyt
lekarskich przed szczepieniem pod numerem telefonu: 32 411 66
40.

Projektem, ktdéry rozpocznie sie w pazdzierniku, jest program
pn: ,Propagowanie zdrowego stylu zycia kobiet poprzez
upowszechnianie aktywnosci fizycznej oraz edukacje w zakresie
profilaktyki probleméw zdrowotnych uktadu moczowo- ptciowego”
skierowany do kobiet powyzej 18 roku zycia, mieszkanek miasta



Tychy. Zaplanowano 6 spotkan wyktadowo-¢wiczeniowych
trwajgcych przez 6 tygodni.

— Spotkania bedg sie odbywa¢ w sali Przyszpitalnej Szkoty
Rodzenia w Megrez Sp. z o0.0. Zaplanowano m.in. wyktady, panele
dyskusyjne, instruktaze z omdéwieniem ¢wiczen oraz zaopatrzenie
uczestniczek projektu w materiaty edukacyjne — méwi Marzena
Ferenc z UM Tychy.

Spotkania edukacyjne rozpoczynajg sie od 7 pazdziernika 2019r.
Zainteresowane osoby mogg zgtasza¢ che¢ udziatu w projekcie w
Megrezie Sp. z o0.0. w Tychach (ul. Edukacji 102, tel. 32 32 55
280) .

— Zachecamy mieszkancéw naszego miasta do korzystania z
miejskich programéw profilaktycznych. Tworzymy je po to, by
pomaga¢ i wspieral¢ osoby, ktdére tej pomocy potrzebujg. Ich
zakres jest bardzo szeroki — od pomocy dzieciom i rodzicom w
radzeniu sobie ze stresem 1 agresja przez przeciwdziatanie
alkoholizmowi i narkomanii po szczepienia dla senioréw.
Staramy sie odpowiadac na potrzeby mieszkancow i mam nadzieje,
ze dzieki tym programom zycie wielu osdéb staje sie tatwiejsze
— méwi Maciej Gramatyka, zastepca prezydenta Tychoéw ds.
spotecznych.



