Drogowskaz dla rodzin. Kieruj
sie..XD

»Niebieskie godziny” w szkotach, ,Akademia rodzica

prawie dorostego dziecka”, konkurs fotograficzny dla mtodziezy
1 kontakt

z psychologami przez fecebooka — to gtowne zatozenia 4. edycji
projektu

,Drogowskaz dla rodzin — kieruj sie..XD”. Tym razem bedzie on
skierowany do mtodziezy.

Zostanie nim objetych ok. 2 tys. ucznidéw klas

pierwszych szkét* ponadpodstawowych. 0d pazdziernika pedagodzy
przeprowadzg tam ,Niebieskie godziny” — lekcje wychowawcze na
temat

przemocy. Uczniowie dowiedzg sie m.in. jak jg rozpoznawa¢, kto
jest

osobg stosujgca, a kto doznajacg przemocy? Jak reagowac na
niewtasciwe

zachowania w $rodowisku (szkota, dom) i gdzie szukac¢ pomocy?

Poprosimy tez uczniéw, by wyrazili swoje emocje za pomocq
zdje¢ metoda photovoice — méwi Marta Szmelcer, kierownik
Osrodka Interwencji Kryzysowej, przewodniczgca
Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy.
Fotografie, ktdére beda spetniac¢ okreslone wymogi, umiescimy na
facebookowym profilu poswieconym przeciwdziataniu przemocy, a
najciekawsze znajdg sie na kalendarzu na 2020 rok. Konkurs
bedzie nosit tytut: ,Drogowskaz dla rodzin — kieruj sie ..XD".
W mtodziezowym slangu i smartfonowym kodzie XD to po prostu
usmiech.

Pomystodawcy projektu chcg skierowaé¢ swoje dziatania réwniez
do rodzicéw nastolatkédw. ,Akademia rodzica prawie dorostego
cztowieka” to grupy wsparcia dla opiekundw ucznidw szkot
ponadpodstawowych. Prowadzone beda przez pedagogéw i
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psychologow. Uczniowie zmieniajacy szkote w wieku 14 — 15 lat
czasem nie potrafig sie zaaklimatyzowa¢ w nowym Srodowisku —
moéwi Marta Szmelcer. Bywa, ze doznajg przemocy ze strony
kolegow, ale tez sa Swiadkami przemocy domowej. Chcemy
rozmawia¢ z rodzicami na te trudne tematy, by wiedzieli na
przyktad, jak zrozumie¢ swoje dorastajgce dziecko.

Podobnie, jak w poprzednich edycjach, w miesScie

pojawig sie plakaty i bilbordy zwigzane z projektem. Wszystkie
materiaty

beda miaty spéjng grafike oraz tresci merytoryczne. Kampania
wizerunkowa budowana bedzie wokét systemu nawigacji
samochodowej (np.

cel drogi — szczesliwa rodzina, realizacja marzen).

Projekt realizowany jest w Bytomiu od 2016 roku, a
dofinansowuje go

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Jego
poprzednie

edycje spotkaty sie z duzym zainteresowaniem. Prowadzone byty
kampanie

informacyjne, warsztaty dla rodzicéw usSwiadamiajgce m.in. czym
jest

przemoc wobec dzieci i jak unika¢ destrukcyjnych zachowan w
zyciu

codziennym. Psychologowie i terapeuci pracowali tez podczas
warsztatéw z

ojcami osadzonymi w Areszcie Sledczym, by przygotowaé ich na
nietatwe

relacje w rodzinie po powrocie na wolnos$¢. Dzieki
ministerialnej dotacji

mozna by*o réwniez sfinansowal zakup wyposazenia O0Srodka
Interwencji

Kryzysowej .



