Zbadaj ptuca w ramach Dni
Spirometrii

Bezptatnie i bez wczes$niejszych rejestracji. W sSrode, 9
pazdziernika, od 8.00 do 12.00 kazdy bedzie mégt zbadac
pojemnos¢ ptuc w ramach Dni Spirometrii. Odbeda sie one w
Przychodni Brackiej przy ul. Konstytucji 89.

Fundacja

Unia Bracka wtgcza sie w obchody dni spirometrii po raz Osmy.
0d kilku

lat sg one organizowane w Europie w ramach wieloletniej
kampanii HEALTHY

LUNGS FOR LIFE. Jest to inicjatywa European Respiratory
Society (ERS) 1

European Lung Fundation (ELF), koordynowana w Polsce przez
Polska

Federacje Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POCHP.

Hastem

tegorocznej akcji jest ,0ddychaj czystym powietrzem”. Podobnie
jak w

poprzednich edycjach, organizatorzy chcg zwrécié¢ uwage na
wptyw

zanieczyszczen powietrza na nasze zdrowie zaznaczajac, ze
oddychanie

czystym powietrzem przyczynia sie do poprawy stanu zdrowia
0s6b z

alergiag, astmg i POCHP (przewlekta obsturacyjng choroba ptuc).

Obecnie na choroby obturacyjne ptuc, choruje ponad 6 miliondw
Polakéw. Potowa chorych na

astme 1 70% chorych na POCHP nie wie o swojej chorobie. Do tej
pory, we

wszystkich edycjach kampanii, przebadanych zostato ponad 56
tys. osdb.
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Ponad 10 tys. zostato skierowanych na dalszg diagnostyke.



