
Zumba w klimacie Halloween!
Prezydent  Miasta  Będzina  Łukasz  Komoniewski  zaprasza  na
Maraton Zumby w klimacie Halloween!

Świetną  zabawę,  mnóstwo  spalonych  kalorii  i  sporą  dawkę
pozytywnej energii zapewni czterech najlepszych instruktorów:
Regla Maria Peñalver Hernandez, Magdalena Gibki, Asley Bell
Vives oraz Makoumba Harbambe (Paco).

Na najlepiej przebranego uczestnika maratonu czeka tablet!

Zapraszamy wszystkich bez względu na wiek,
płeć, miejsce zamieszkania czy sprawność fizyczną. Łatwa do
opanowania
choreografia  oraz  połączenie  aerobiku,  tańca  i  treningu
interwałowego z
pobudzającą do życia latynoską muzyką pozwolą uwolnić energię,
rozładować stres i napięcie, a zarazem poprawić kondycję i
spalić zbędne
kilogramy, a także poprawić kształt swojej sylwetki!

W trakcie trwania imprezy każdy uczestnik będzie miał szansę
wygrania atrakcyjnych nagród!

Wstęp bezpłatny!

https://metropoliagzm.pl/2019/10/25/zumba-w-klimacie-halloween/

