Zumba w klimacie Halloween!

Prezydent Miasta Bedzina tukasz Komoniewski zaprasza na
Maraton Zumby w klimacie Halloween!

Swietng zabawe, mndéstwo spalonych kalorii i sporag dawke
pozytywnej energii zapewni czterech najlepszych instruktordw:
Regla Maria Penalver Hernandez, Magdalena Gibki, Asley Bell
Vives oraz Makoumba Harbambe (Paco).

Na najlepiej przebranego uczestnika maratonu czeka tablet!

Zapraszamy wszystkich bez wzgledu na wiek,

pte¢, miejsce zamieszkania czy sprawnos¢ fizyczng. tatwa do
opanowania

choreografia oraz potgczenie aerobiku, tanca i treningu
interwatowego z

pobudzajgca do zycia latynoska muzykg pozwola uwolnié energie,

roztadowa¢ stres i napiecie, a zarazem poprawié¢ kondycje i
spali¢ zbedne

kilogramy, a takze poprawi¢ ksztatt swojej sylwetki!

W trakcie trwania imprezy kazdy uczestnik bedzie miat* szanse
wygrania atrakcyjnych nagréd!

Wstep bezptatny!


https://metropoliagzm.pl/2019/10/25/zumba-w-klimacie-halloween/

