Biato-czerwona impreza
biegowa

Rudzianie aktywnie beda sSwietowad¢ 101. rocznice odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. 11 1listopada w 1lasach
halembskich, przy Szkole Podstawowej Sportowej nr 15, zostana
zorganizowane XXVI Biegi Niepodlegtosci. Do udziatu w
wydarzeniu organizatorzy zachecaja biegaczy wraz z rodzinami,
sympatykow sportu i aktywnosci fizycznej, a takze kibicéw.

Dodatkowo wtgczajgc sie w ogbélnopolska akcje ,Niepodlegta do
hymnu”, punktualnie o godz. 12:00 przez wszystkich uczestnikéw
wydarzenia zostanie odsSpiewany Mazurek Dabrowskiego przy
akompaniamencie orkiestry detej KWK ,Halemba” pod dyrekcja
Piotra Szczygiota. Zaraz potem wystartuje bieg gtdéwny na
dystansie 12 km.

Uczestnicy biegu gtdéwnego podzieleni zostana na siedem
kategorii, w zaleznosci od ptci i wieku. Najmtodsi zawodnicy
powinni mie¢ skorficzone 16 lat. Do udziatu zapisad sie bedzie
mozna na miejscu. Wpisowe w dniu zawoddéw bedzie wynosito 40
zXx. Limit uczestnikéw to 400 osdb.

Ograniczenia wiekowe 1 wpisowe nie dotyczg biegu
rekreacyjnego, ktéry odbedzie sie na dystansie 4 Kknm.
Wystartuje on o godz. 11:00. O tej porze na trase wyruszg tez
amatorzy nordic walking. Udziat w tej czesSci rywalizacji
bedzie bezptatny.

Do udziatu w obydwu startach zapisa¢ sie bedzie mozna na
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miejscu w godzinach od 9:00 do 10:30. Osoby do lat 18 muszg
przedtozyC przy zapisach osSwiadczenie rodzicéw lub opiekundéw o
zgodzie na udziat w biegu. 0 godz. 13:30 odbedzie sie
dekoracja najlepszych uczestnikdéw oraz rozdanie nagréd w
konkursie, w ktérym do wygrania bedzie 100 nagréd rzeczowych,
w tym 2 rowery.

Organizatorzy, czyli Miasto Ruda Slagska, Miejski 0S$rodek
Sportu i Rekreacji oraz TKKF ,Jastrzagb” zachecajag, by oprécz
obowigzkowego stroju sportowego zatozy¢ na siebie ubrania oraz
dodatki w kolorze biatym oraz czerwonym. Wiecej informacji
oraz regulamin zawodéw znajdujg sie na stronie
http://www.mosir.rsl.pl/.

Po raz pierwszy bieg z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtoéci
w Rudzie Slagskiej zostat zorganizowany w 1994 r. Jego
inicjatorem byt Henryk Kopec, medalista Mistrzostw Polski w
lekkiej atletyce, zawodnik, a pOZniej trener i kierownik
sekcji lekkiej atletyki w KS ,Pogon” Ruda Slaska.

11 listopada wtadze miasta zaprasza na uroczystg msze Swietg w
intencji Ojczyzny i mieszkaicéw Rudy Slaskiej, ktdra zostanie
odprawiona o godz. 10:00 w parafii pw. Sciecia $w. Jana
Chrzciciela w Rudzie Slagskiej — Goduli.

— Dzien 11 listopada to najlepszy czas, by na chwile zatrzymad
sie i znalez¢ czas na refleksje. Rozejrzyjmy sie wokét i
docenmy to, co mamy — niepodlegta 0Ojczyzne — méwi prezydent
Grazyna Dziedzic. — Swdj szacunek dla jej obroncéw oraz radosc
z wolnosci okazmy poprzez wywieszenie biato—czerwonej flagi
czy tez przypiecie do piersi kokardy w barwach narodowych.
Niech to bedzie swieto kazdego z nas — dodaje.



