Aktywnli seniorzy

Mija drugi miesiac nowego roku akademickiego Uniwersytetu
Pieknego Wieku, dziatajacego przy Zespole Szkét im. Jana Pawta
II w Stawkowie. Czas seniorom wypetniajg zajecia artystyczne,
kulturalne oraz praktyczne warsztaty tematyczne. Nie brakuje
tez dostosowanych do potrzeb senioréw zajeé ruchowych.

Czes$¢ wyktaddéw realizowana jest przy wspOipracy z Akademig WSB
z Dabrowy Gérniczej w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W
listopadzie seniorzy wzieli udziat w podrézy po historii
fotografii od Talbota i Daguerr a do wspdtczesnosci. Spotkali
sie z dietetykiem, trenowali tez cia*o 1 umyst. Jedno ze
spotkan z ekspertem poswiecone zostato mediacjom. Nie zabrakto
zaje¢ plastycznych, w ramach ktérych studenci UPW
przygotowywali Swigteczne ozdoby do dekoracji drzwi i S$cian.
Odbyty sie réwniez warsztaty z brydza, jezyka angielskiego i
zajecia informatyczne.

W tym miesigcu seniorzy bedg jeszcze mieli okazje do wziecia
udziatu w zajeciach Spiewu. A juz w grudniu czeka¢ beda na
nich kolejne atrakcje. Aktualizowany na biezgco harmonogram
zaje¢ mozna znalez¢ w specjalnej zakt*adce na stronie
internetowej Zespotu Szkét w Stawkowie (kafelek ,Zycie Szkoty”
—> ,Uniwersytet Pieknego Wieku”).

— Uniwersytet Pieknego Wieku jest otwarty dla wszystkich
zainteresowanych senioréw. Dotgczy¢ do grona studentédw mozna w
kazdej chwili. Jest to doskonat*a okazja do wyjscia z domu i
spedzenia kilku chwil w mitym towarzystwie. Staramy sie, by
oferta byta jak najbogatsza i zréznicowana, aby kazdy
zainteresowany znalazt co$ dla siebie — méwi Beata Tomsia,
wicedyrektor ZS im. Jana Pawta II w Stawkowie i koordynator
Uniwersytetu Pieknego Wieku.
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