Dzien otwarty w gliwickie]
onkologii

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie -
Panstwowy Instytut Badawczy zaprasza na Dzien Drzwi Otwartych,
ktory odbedzie sie 1 lutego. To dobra okazja, by dowiedzied
sie wiecej na temat profilaktyki nowotworowej 1 skorzystad z
konsultacji z lekarzami.

Dzien Drzwi Otwartych odbedzie sie w sobote, 1 lutego w godz.
od 10.00 do 14.00 przy ul. Wybrzeze Armii Krajowej 15. Dla
uczestnikéw wydarzenia zaplanowano m.in. mozliwo$¢ wykonania
mammografii, zwiedzanie pracowni i pomieszczeh Centrum
Rehabilitacji, wyktady, pokazy z zakresu profilaktyki 1
pielegnacji w chorobie nowotworowej oraz konsultacje z
psychoonkologiem, 1lekarzem onkologiem, dietetykiem 1
fizjoterapeuty.

Mammografie bedzie mozna wykona¢ w Zaktadzie Radiologii i
Diagnostyki Obrazowej. Badanie przeznaczone jest dla kobiet w
wieku 50-69 lat (nalezy zabrac¢ ze soba dowdd osobisty).
Bezptatne badanie przystuguje co 2 lata.

W Centrum rehabilitacji zaplanowano wyktady 1 pogadanki na
temat: ,Profilaktyka nowotworowa”, ,Przygotowanie pacjentéw do
zabiegéw onkologicznych”, ,Pielegnacja ran pooperacyjnych po
zabiegach onkologicznych”, ,Sposoby radzenia sobie =z
niepozgdanymi skutkami chemioterapii”, ,Rehabilitacja po
mastektomii”, ,Dieta w chorobie nowotworowej” oraz ,Higiena
jamy ustnej podczas leczenia onkologicznego”.

Ponadto odbeda sie: konsultacje z lekarzem onkologiem,
konsultacje 1 porady pielegniarskie, indywidualne konsultacje
z psychoonkologiem dla chorych i ich rodzin, indywidualne
spotkania z neurologopedig, fizjoterapeuty, dietetykiem 1
technikiem stomatologii. Przekazywane beda tez informacje na
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temat badan profilaktycznych dla kobiet. Przedstawiciele
Slaskiego OW NFZ przekaza informacje m.in. na temat profilu
zaufanego, Internetowego Konta Pacjenta, e-recepty, bedzie tez
mozna wyrobi¢ Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego.
Ponadto odbedzie sie nauka samobadania piersi na fantomie oraz
porady dotyczace ulg, uprawnien dla chorych onkologicznie i
wypetnianie wnioskéw do Zespotu ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci, a takze pomiar cisnienia tetniczego i
poziomu glukozy we krwi oraz obliczanie wskaZznika BMI. (mf)
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