Wytchnienie dla
niepetnosprawnych 1 1ch
opiekunow

Okien nie umyje, ale zrobi zakupy albo zawiezie do lekarza -
osoby niepetnosprawne lub ich opiekunowie mogg starac¢ sie o
pomoc asystenta w ramach opieki wytchnieniowej. W Bytomiu
trwa nabdér do finansowanego z Unii Europejskiej programu,
realizowanego przez Fundacje Imago.

Mogg wzig¢ w nim udziat mieszkancy Bytomia z
niepetnosprawno$cig ruchowg 1lub intelektualng i ich
opiekunowie. Najpierw przechodzi sie wstepng weryfikacje,
trzeba przedstawic¢ aktualne zasSwiadczenie o stopniu
niepetnosprawnosci

— méwi Katarzyna Gajda z Fundacji Imago. Pézniej
niepeinosprawny lub

jego opiekun wspélnie ustalajg czy ich oczekiwania sg zbiezne
Z

ustugami, jakie oferuje im asystent w ramach programu. Ustala
sie liczbe

godzin pracy asystenta, a pdzZniej podpisuje kontrakt.

Bardzo wazne jest, by nie mylic¢ asystenta z wykwalifikowanym
opiekunem medycznym. To zupetnie 1inna pomoc — zaznacza
Katarzyna Gajda. Nasz

asystent towarzyszy osobie niepetnosprawnej, zeby na przyktad
odcigzyc

rodzine w codziennych obowigzkach. Moze zrobic¢ zakupy,
przypilnowad, by

osoba chora zazyta lekarstwa, zawiezZz¢ podopiecznego do
lekarza, poméc

zatatwil sprawe urzedowg. Nie pielegnuje chorych ani nie
zajmuje sie

gruntownymi porzgdkami w mieszkaniach.
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Do tej pory w projekcie wzieto udziat 38 o0soéb.

Pomoc oferuje im dziesieciu, specjalnie w tym celu
przeszkolonych,

asystentéw. Nabdr do programu jeszcze trwa. Informacji udziela
Fundacja

Imago, pod nr tel.: 797 110 933.

Ustuga opieki wytchnieniowej staje sie coraz popularniejsza.
Bardzo czesto osoba sprawujgca opieke nad osoba zalezng (z
ktédrg najczesciej wspolnie zamieszkuje), dosSwiadcza
dtugotrwatych obcigzen. Tymczasem pomoc w opiece nad osoba
niepetnosprawng albo chorg stwarza opiekunom mozliwos$¢
samorealizacji 1 funkcjonowania w rolach zawodowych 1
spotecznych. Moga oni czeSciej zajgc sie pracag, swoimi
sprawami lub, po prostu, odpoczgac.
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