»Ti1k Tak Tik - RAK" -
dabrowska kampania na rzecz
zapobiegania chorobom
nowotworowym

W Dabrowie Gérniczej z okazji XX Swiatowego Dnia Walki z
Rakiem 4 lutego startuje miejska kampania profilaktyczna pod
tytutem ,,Tik Tak Tik RAK - wczesne wykrycie daje Ci zycie”,
ktorej celem jest zapobieganie chorobom nowotworowym oraz
utrwalanie prawidtowych wzorcéow zdrowego stylu zycia wsréd
dabrowian.

Akcja pod patronatem prezydenta miasta Marcina Bazylaka do
dziatania przeciwko rakowi zmobilizowata cate miasto -
ucznidéw, stowarzyszenia, instytucje kultury i sportu oraz
Zagtebiowskie Centrum Onkologii. Go$ciem specjalnym kampanii
bedzie Katarzyna Stachowicz.

Autorka plakatéw promujgcych kampanie jest Gabriela Nowak,
absolwentka Zespotu Szko6tr Plastycznych w Dabrowie GOrniczej
(praca dyplomowa pod opiekg promotoréw: Beaty Bedkowskiej i
Wojciecha Jurkiewicza).

Kampania bedzie prowadzona przez caty rok. W trakcie
warsztatow, happeningdéw, tworzenia muralu z artystami
wspétpracujacymi z

Katarzyng Stachowicz, kolorowego biegu ,Kobiety kobietom” czy
wyktadow,

specjalisci beda przypominaé, ze zdrowie to nasza sprawa, ze w
duzej mierze zalezy od stylu zycia i regularnej diagnostyki.

— Zalezy nam, by o profilaktyce 1 koniecznosSci

samokontroli mowic¢ do jak najszerszej grupy mieszkancow — od
uczniow

szkét Srednich po senioréw. Dlatego, zZe problem raka dotyczy


https://metropoliagzm.pl/2020/02/05/tik-tak-tik-rak-dabrowska-kampania-na-rzecz-zapobiegania-chorobom-nowotworowym/
https://metropoliagzm.pl/2020/02/05/tik-tak-tik-rak-dabrowska-kampania-na-rzecz-zapobiegania-chorobom-nowotworowym/
https://metropoliagzm.pl/2020/02/05/tik-tak-tik-rak-dabrowska-kampania-na-rzecz-zapobiegania-chorobom-nowotworowym/
https://metropoliagzm.pl/2020/02/05/tik-tak-tik-rak-dabrowska-kampania-na-rzecz-zapobiegania-chorobom-nowotworowym/

coraz
mtodszych o0séb, kierujemy jg najpierw do ucznidéw — wyjasnia
Bozena

Borowiec, zastepca prezydenta miasta odpowiedzialna m.in. za
polityke

spoteczng. — Chcemy pobudzi¢ w mieszkancach swiadomoSc,
bedziemy

przypominac¢ o zdrowym odzywianiu, aktywno$ci ruchowej oraz
dbaniu o

siebie — dodaje wiceprezydent.

Pierwszym etapem kampanii jest konkurs plastyczny adresowany
do ucznidéw szkét Srednich zorganizowany przez I LO im. W.
tukasinskiego.

Najlepsze plakaty o tematyce profilaktycznej przygotowane
przez

mtodziez, ktdére zwyciezg w konkursie, prezentowane beda na
wystawie

podczas wszystkich wydarzen z etykieta ,Tik Tak.. RAK”. Pomyst
na nazwe akcji tez ma swoje poczatki w projekcie dabrowskiej
uczennicy: - ,Tik Tak Tik RAK” to hasto wymys$lone przez
uczennice dabrowskiego Zespotu Szkét Plastycznych Gabriele
Nowak,

ktora w ramach pracy dyplomowej postanowita zwrécié¢ uwage na
potrzebe

regularnego badania sie. Przygotowata serie plakatoéw
koncentrujacych

uwage odbiorcy na problemie sSwiadomego podejs$cia do swojego
zdrowia.

— Gdy planowalisSmy miejska kampanie, te plakaty wydaty
nam sie najbardziej odpowiednie do promocji akcji — wyjasnia
wiceprezydent Bozena Borowiec.



W kolejnym etapie akcji — w marcu - odbeda sie warsztaty dla
mtodziezy, podczas ktérych wyktad o zdrowiu wygtosi znakomity
ginekolog,

seksuolog i onkolog profesor Krzysztof Nowosielski. Z uczniami
dgbrowskich szkét* spotkajg sie réwniez i opowiedzg swoja
historie

ludzie, ktérzy przeszli chorobe nowotworowg. Ponadto podczas
warsztatéow

prowadzonych m.in. przez Katarzyne Stachowicz oraz Fundacje
Oko w Oko z

Rakiem i Bedzinskie Stowarzyszenie Amazonek, mtodziez dowie
sie, jak

przeprowadza¢ samobadanie piersi i jader. 0Odbedg sie tez
warsztaty

zywieniowe 2z wudziatem wuczniéw dabrowskiego ekonomika,
organizowane pod

okiem dietetyczki Justyny Dec, w trakcie ktdérych mtodzi ludzie
naucza

sie, jak w prosty sposob przygotowywal zdrowe potrawy.
Dodatkowo kazdy z



uczestnikdéw bedzie mégt wzig¢ udziat w warsztatach Rézowej
Wstgzki,

ktére poprowadzg przedstawicielki Stowarzyszenia Razem w
Przysztos¢ oraz

stowarzyszenia Czerwone Szpilki. Spotkanie usSwietni pokaz mody
uczniodw

Zespotu Szkét Ekonomicznych. Tego typu szkoleniami bedg objeci
uczniowie

dgbrowskich szkét* Srednich. W kolejnych miesigcach w ramach
kampanii

Zesp6t Szkotr Ekonomicznych zaprosi ucznidéw z innych szké6t na
warsztaty

zywieniowe, odbeda sie réwniez imprezy muzyczne i sportowe —
jak

kolorowy bieg ,Kobiety Kobietom” organizowany przez CSiR.
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Waznym elementem kampanii bedzie projekt realizowany przez
Katarzyne Stachowicz, radna Sejmiku Wojewédztwa Slaskiego, w
ramach

ktorego na Scianie Zagtebiowskiego Centrum Onkologii powstanie



mural

ostrzegajacy przed rakiem piersi. To kolejna ods*ona akcji
pani

Katarzyny, ktéra wywalczyta refundacje profilaktycznej
mastektomii dla

kobiet z genetycznym rakiem piersi.

— Akcja odbedzie sie w pazdzierniku, ktéry jest miesigcem
walki z rakiem piersi. Wtedy szczegdlnie chcielibys$my zwrdcic
uwage

Polek na konieczno$¢ wykonywania reqgularnych badan
profilaktycznych 1

role zdrowego stylu zycia w zapobieganiu nowotworom -
wyjasnia Katarzyna

Stachowicz. - Mural powstanie na budynku szpitala, codziennie
beda go

mijac setki, jesli nie tysigce o0sob. To bardzo wazne, by do
nich

przemowit, a w tym miejscu tego typu grafika bedzie miata
jeszcze

mocniejszy wymiar. Statystyki sg przerazajgce, liczba kobiet
chorych na

raka piersi rosnie, wiec trzeba o tym mowicé, uzywajac
najmocniejszych

srodkow wyrazu - wyjasnia pomystodawczyni akcji.

Kampania , Tik Tak Tik RAK” koordynowana jest przez Urzad
Miejski w Dabrowie Gorniczej - Wydziaty Polityki Spotecznej
oraz

OsSwiaty. W akcji wezma udziat m.in. dagbrowskie stowarzyszenia,
miejskie

instytucje kultury i sportu, dabrowskie placowki oswiatowe,
Zagtebiowskie Centrum Onkologii oraz spétka Fabryka Pe%na
Zycia.






