Roztadowa¢ trudne emocje na
poziomie frustracji

Blisko 50 osoéb wzieto udziat w Programie Korekcyjno-
Edukacyjnym dla stosujacych przemoc w rodzinie w 2019 roku.
Zajecia prowadzone przez pracownikow Osrodka Interwencji
Kryzysowej pomagaja uczestnikom radzié sobie z emocjami i
zrozumie¢ mechanizmy wtasnego postepowania.

Przede wszystkim koncentrujemy sie na tym, ze to nie ludzie sg
zli a ich postepowanie — méwi Anna Domarecka z O0IK. Nie
oceniamy, nie ferujemy wyrokéw. Kazdy ma prawo do trudnych
emocji, tylko musi nauczyC sie sobie z nimi radzi¢ 1 jak je
konstruktywnie wyrazac.

Przekrdj osob, ktore korzystaja z porad terapeutdédw OIK-u jest
bardzo

zréznicowany. To m.in. sprawcy przestepstw kierowani tu przez
kuratorow

sadowych, osoby, w stosunku do ktérych wszczeto procedure
Niebieskiej

Karty czy tez klienci MOPR, czesto matki, u ktdrych asystent
rodziny

zauwazyt agresje wobec najblizszych. Wszystkich tgczy jedno —
brak

kontroli nad emocjami.

Zazwyczaj zaczyna sie od ttumionej frustracji — tiumaczy Anna
Domaracka. Pdézniej jest gniew, potem agresja, a potem —
przemoc. Na zajeciach uczymy uczestnikdw, ze trudne emocje
powinni roztadowywac juz na poziomie frustracji. Dowiaduja
sie, jak rozpoznawacC sygnaty, ktore daje im wtasne ciatlo, jak
przygotowa¢ sie do trudnej rozmowy i w jaki sposéb komunikowac
sie z otoczeniem, zeby rozwigzywac problemy bezkonfliktowo.
Uczymy komunikacji bez przemocy.
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Program

korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc to wymédg,
jaki

naktada na powiaty Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki
Spotecznej. W

Bytomiu od dwéch 1lat realizowany jest przez O0Srodek
Interwencji

Kryzysowej (wczes$niej przez Centrum Interwencji Kryzysowej i
Przeciwdziatania Uzaleznieniom). Rocznie moze uczestniczyc¢ 52
osoby (3

edycjach po 14 uczestnikéw). Zajecia prowadzone sg w systemie
popotudniowym i weekendowym, zeby umozliwi¢ udziat* w nim
osobom

pracujgcym, nie tylko tym, ktére sa kierowane przez
pracownikow

socjalnych.

Agresja dotyka nie tylko osoby dysfunkcyjne — zaznacza Marta
Szmelcer, kierownik Osrodka Interwencji Kryzysowej. Wiele

0séb spotyka sie z nig w pracy czy szkole. Zyjemy coraz
szybciej,

jestesmy coraz bardziej zestresowani. Coraz czesciej trafiaja
do nas

mieszkancy Bytomia, ktérzy sg tego Swiadomi 1 pytajg, jak
zaradzic

trudnym emocjom, zeby nie odbijaty sie one na relacjach
rodzinnych.

Umawiajg sie na rozmowy z naszymi specjalistami. Zachecamy 1ich
wowczas

do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym, bo to program,
w ktorym

kazdy moze wzig¢ udziat.

Chetni mogg skontaktowa¢ sie z pracownikami O0srodka
Interwencji Kryzysowej osobiscie (ul. Wroctawska 46) lub
telefonicznie (533 302 078).
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