Sosnowiec walczy z otytoscia

Sosnowiec po raz kolejny sfinansowat badania przesiewowe u
uczniow klas I szkoty podstawowej w zakresie profilaktyki
rozwoju chordéb cywilizacyjnych.

W ramach programu polityki zdrowotnej uczniowie objeci zostali
badaniem fizykalnym polegajgcym na pomiarze masy clata,
wzrostu,

obliczeniem wskazZnika BMI i siatki percentylowej. Badania
wykonano

analizatorem sktadu ciata.

W sumie przebadanych zostato 1212 ucznidéw, w tym 580 chtopcéw
i 632

dziewczynek. U 83% wucznidow nie odnotowano zadnych
nieprawidtowos$ci, co

wskazuje, iz zdecydowana wiekszo$¢ dzieci nie ma probleméw z
waga. Nie

mniej jednak u 202 ucznidéw stwierdzono zmiany moggce Swiadczy¢
0

nadwadze bgdZz otytosci. Dzieci ze zdiagnozowanymi
nieprawidtowos$ciami

objete zostang w tym roku pomocg specjalistyczng. Kazde
dziecko

skorzysta z profesjonalnego wparcia psychologicznego,
dietetycznego i

fizjoterapeutycznego. Nad catoscig procesu zmian w sposobie
odzywiania 1

aktywnosci fizycznej czuwal bedzie pediatra.

— Realizatorem etapu specjalistycznego, ktory trwat od 10
kwietnia do 31 lipca 2019 roku byto Centrum Pediatrii im. Jana
Pawta II w

Sosnowcu. Czes¢ specjalistyczna obejmowata zorganizowanie 4
wizyt z

czterema specjalistami tj. lekarzem pediatrg, dietetykiem,
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specjalistg

aktywnosci fizycznej oraz psychologiem. Spos$réd 173 uczniodw
zakwalifikowanych do konsultacji ze specjalistami, 116 dzieci
objetych

zostato pomocg fizjoterapeuty i dietetyka, w tym 106 pediatry
1

psychologa. 24 rodzicéw/opiekundéw ztozylto rezygnacje z
dalszego

postepowania, a 33 uczestnikow programu nie stawito sie na
zaplanowane

wizyty. To pokazuje, ze pomimo sygnalizowania rodzicom
problemu, zostat

on przez nich zlekcewazony - 1informuje Anna Jedynak,
petnomocnik prezydenta ds. funduszy zewnetrznych i polityki
spotecznej

W sumie w programie przeprowadzono 1630 konsultacji, po 416 z
dietetykiem 1 fizjoterapeuta oraz 399 2z pediatrg i
psychologiem. W

wyniku odbytych spotkan 41 ucznidéw, w tym 12 chtopcéw i 29
dziewczynek

skierowano do dalszej opieki medycznej poza programem. Sposréd
dzieci

objetych programem u 36% chtopcéw i 41% dziewczat wystepowata
otytosc.

Catos¢ realizacji programu kosztowata 137 846 ztotych, z tego
100 880

ztotych czesc¢ specjalistyczna i 36 966 ztotych etap badan
przesiewowych.



