
Maraton Zumby
Zapraszamy na prawdziwą eksplozję zumby w Będzinie! 5 godzin
niezapomnianej zabawy przy najgorętszych rytmach i najlepszych
choreografiach! Maraton Zumby odbędzie się w niedzielę 1 marca
2020 roku. Zaczynamy o godz. 16.00 w hali sportowej w Łagiszy
przy ul. Jedności 38.

Specjalnie
z  okazji  Tygodnia  Kobiet  maraton  poprowadzą  najlepsi
instruktorzy  zumby
płci męskiej, którzy mają zdolność zarażania dobrym humorem i
pozytywną
energią,  a  dzień  spędzony  w  ich  towarzystwie  na  pewno
dostarczy
wszystkim uczestnikom mnóstwa endorfin!

16.00 -18.00 – Ekipa born to dance: Sebastian Kubik,
Tomas Fajgl, Szymon Głodny;
18.00-19.00 – Makoumba Harbambe (Paco);
19.00-20.00 – Stefan Jakóbczyk;
20.00-21.00 – Łukasz Grabowski.

Wstęp bezpłatny. Na wydarzenie obowiązują zapisy pod numerem
telefonu: 32 267 91 91.

Zumba to najlepszy program taneczno fitnessowy na świecie!
Łatwa  do  opanowania  choreografia  oraz  połączenie  aerobiku,
tańca  i  treningu  interwałowego  z  pobudzającą  do  życia
latynoską muzyką pozwolą uwolnić energię, rozładować stres i
napięcie,  a  zarazem  poprawić  kondycję  i  spalić  zbędne
kilogramy.

https://metropoliagzm.pl/2020/02/26/maraton-zumby/

