Tydzien Kobiet w Bedzinie

Prezydent Miasta Bedzina tukasz Komoniewski zaprasza wszystkie
Panie na niezwykty Tydzien Kobiet w Bedzinie.

Koncert, seanse filmowe, maraton zumby i

aqua aerobiku oraz warsztaty rozwojowe to nie lada atrakcje,
jakie

przygotowane zostaty dla Pan z okazji ich swieta.

Dzieki nim mieszkanki Bedzina beda mogty odpoczg¢ i natadowad
akumulatory, a wszystko to w przyjaznym kobiecym gronie!

Zapraszamy do zapoznania sie z atrakcjami Tygodnia Kobiet:

-1 marca, godz. 16.00-20.00 — Maraton Zumby z najlepszymi
instruktorami w Polsce!

Taniec 1 aerobik w jednym w rytmie latynoskiej muzyki —
lepszego

potgczenia nie mozna sobie wymarzy¢. Na scenie wystapia:
tukasz

Grabowski, Stefan Jakdbczyk, Sebastian Kubik, Szymon
Gtodny, Tomas Fajgl

oraz Paco.Wstep bezptatny. Obowigzujg zapisy
telefoniczne pod numerem

32 267 91 91.

-3 marca, godz. 10.00 — Wyktad otwarty - Modelowanie
sylwetki po 50. roku zycia. Urzad Miejski w Bedzinie.
Wstep wolny!

=5 marca, godz. 19.00 — Koncert Mariusza Kalagi
— wykonawcy estradowego obdarzonego wspaniatym gtosem
oraz
niepowtarzalng osobowosScig sceniczng, ktéry prezentuje
znane przeboje
oraz standardy muzyki tanecznej 1 rozrywkowej. Koncert
odbedzie sie w
Teatrze Dzieci Zagtebia, a bilety na to wydarzenie


https://metropoliagzm.pl/2020/02/26/tydzien-kobiet-w-bedzinie/

bedzie mozna zdoby¢ w

konkursie telefonicznym — zachecamy do $ledzenia naszej
strony

internetowej!

6 marca — Bezptatne zwiedzanie Patacu Mieroszewskich i
Zamku. Darmowy wstep tylko dla Pan w godzinach pracy
obiektéw.

7 marca o godz. 13.00 i 15.00 Seanse Filmowe w
bedzinskim kinie Nowos$¢.

Polska

komedia romantyczna pt. ,Cate szczescie” z Piotrem
Adamczykiem, Romag

Ggsiorowskg i Joanng Liszowskay. Bilety na seanse filmowe
zostang rozdane

w konkursach telefonicznych.

7 marca, godz. 15.00-18.00 — Maraton aqua aerobiku na
basenie 0SiR,

dodatkowo bedzie mozna skorzysta¢ z konsultacji
dietetycznej oraz

kosmetycznej. Wstep bezptatny. Zapisy telefoniczne pod
numerem 505 533

414.

8 marca, godz. 15.00 - Warsztaty rozwojowe dla Pan
,Kobieta Spetniona”

w

Teatrze Dzieci Zagt*ebia — udziat w warsztatach pomoze
uczestniczkom

zostaC kobietg zadowolong z siebie i ze swego zycia oraz
odnalez¢ w

sobie site do dziatania! Warsztaty poprowadzi Edyta
Waleciak-Skdérka -

trener, ekspert rozwoju osobistego oraz autorka
bestsellerowych ksigzek o

projektowaniu przysztosSci. Obowigzujag zapisy
telefoniczne pod numerem

32 267 91 91.



