Z wiewlidrka na start

Kolejny sezon ,Bieqgu Wiewidrki” zbliza sie wielkimi krokami.
Juz w sobote (14 marca) o godz. 11.00 zapaleni biegacze
i mitos$nicy nordic walking wystartuja w pierwszym biegu, ktory
zainauguruje pigta edycje popularnego cyklu. Biora w nim
udziat zawodnicy w roznym wieku. Tegoroczna edycja sktada sie
z 9 comiesiecznych spotkan. W ich trakcie biegacze beda mogli
pokonac¢ dystans poétmaratonski, z kolei uczestnicy marszoéw
nordic walking - 12,6 km. Catoroczna rywalizacja zostanie
nagrodzona statuetka ,Rudzkiej Wiewidrki”.

— Jestem przekonana, ze w tym roku, tak samo jak w latach
ubiegtych, ,Bieg Wiewidrki” bedzie cieszyt sie duzym
zainteresowaniem 1 wyjgtkowg frekwencjg. Sama wiele razy
bratam w nim udziat* i uwazam, ze to wspaniata okazja, zeby
wyjs¢ z domu i spedzic¢ czas aktywnie razem z innymi biegaczami
oraz mitosnikami nordic walking - méwi Grazyna Dziedzic,
prezydent Rudy Slaskiej.

Tak jak kazdego roku bieg rozpoczynat sie bedzie i kohAczyt na
biezni Szkoty Podstawowej Sportowej nr 15. W trakcie biegu
jego uczestnicy pokonajg petle o dtugosci 4,2 km, ktora
przebiegnie przez halembski las. Z kolei dzieci, ktdére nie
przekroczyty jeszcze pietnastego roku zycia, mogg sprawdzid
swoje sity na dystansie 1000 m.

— Kazdy z biegaczy oraz uczestnikéw marszu nordic walking sam
zdecyduje, ile okrazeni chce pokona¢. To nie jest zaden
przymus. Maksymalnie biegacze moga pokonac petle o dtugosci
4,2 km piec¢ razy, czyli w sumie zrobi¢ 21 km, a osoby, ktére
wezmg udziat w nordic walking — trzy razy i w sumie pokonad
12,6 km — informuje ultramaratonczyk August Jakubik.

Zgtoszenia do biegu prowadzone sg internetowo przez specjalny
formularz znajdujacy sie na stronie Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Rudzie Slgskiej (www.mosir.rsl.pl). Wysoko$¢


https://metropoliagzm.pl/2020/03/09/z-wiewiorka-na-start/

wpisowego na bieg i nordic walking wynosi 15 zt* dla dorostych
i 5 zt dla dzieci. W przypadku zapisdéw w biurze zawodoéw w dniu
biegu optata wyniesie 25 zt (osoby doroste) i 10 zt (dzieci).

Podczas kazdego biegu bedzie prowadzona klasyfikacja generalna
kobiet 1 mezczyzn z recznym pomiarem czasu w konkurencji
biegu, jak rdéwniez w konkurencji nordic walking. Warto dodacd,
ze pod koniec cyklu statuetka ,Rudzka Wiewidrka” powedruje do
najaktywniejszych uczestnikéw, ktdérzy wystartuja przynajmniej
siedem razy na dowolnym dystansie i w dowolnej konkurencji.
Dotyczy to réwniez biegu na dystansie 1000 m. Co wiecej,
dorosli i dzieci, ktérzy wystartujg we wszystkich zawodach,
czyli dziewiec¢ razy, otrzymaja ,Duzg Rudzka Wiewidrke”.

Impreza skierowana jest do biegaczy amatordéw i sportowcoOw
zrzeszonych w klubach sportowych, a takze oséb uprawiajacych
nordic walking i dzieci.

— ,Bieg Wiewidrki” ma przede wszystkim charakter rekreacyjny,
a najwazniejszy w nim jest systematyczny udziat. Ma takze
uczy¢ aktywnych postaw i pokaza¢, jak mozna sportowo i zdrowo
spedza¢ wolny czas, a przy okazji wspaniale sie bawic¢ -
podkresla Aleksandra Poloczek, dyrektor Miejskiego 0sSrodka
Sportu i Rekreacji w Rudzie Slagskiej. — Bardzo chcieliby$my,
zeby z wiewidrkg kazdego miesigca biegaty cate rodziny. To
wspaniata okazja, zeby na chwile oderwa¢ sie od codziennos$ci
i spedzi¢ czas na powietrzu — dodaje.

Szczegétowe informacje na temat biegu oraz zapisdéw mozna
znalez¢ na stronie www.mosir.rsl.pl

Terminy ,Biegu Wiewidrki”:
14.03.2020 r.
18.04.2020 r.
16.05.2020 r.

20.06.2020 r.



18.07.2020
22.08.2020
19.09.2020
17.10.2020
07.11.2020

Zrbdto: UM

r.

Ruda Slaska



