Koronawirus: zachowaj
szczegolng ostroznosd

Zgodnie z zaleceniami rzadu oraz stuzb sanitarnych apelujemy o
zachowanie bezwzglednej ostroznosci w zwiazku z zagrozeniem
spowodowanym przez koronawirusa. Prosimy o zwrdcenie
szczegdlnej uwagi na podstawowe zasady higieny, mycie rak,
unikanie duzych skupisk ludzkich, zachowanie odpowiedniego
dystansu we wszystkich punktach obstugi klientéw.

Prosimy o otoczenie opieka o0sob

starszych oraz wszystkich o obniZzonej odpornosci. W
szczegdlnosSci o pomoc

w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w
leki, zatatwianie

spraw urzedowych.

Porozmawiajcie z dzieémi o tym co

sie dzieje na terenie Metropolii i w catej Polsce. Dzieci
muszg wiedzied, ze zawieszenie

dziatalnosci szkét nie powinno by¢ traktowane jako okres
dodatkowego czasu

wolnego, przeznaczanego na spotkania towarzyskie, zakupy,
zajecia w klubach

fitness czy zakupy w galeriach handlowych.

Nalezy korzysta¢ z wiarygodnych

zrédet informacji, ktére znajdujg sie na stronach
www.glis.gov.pl, gov.pl/koronawirus. Mozna

rowniez skorzysta¢ z bezptatnej infolinii NFZ 800-190-590.

W zwigzku z powyzszym w sprawach dotyczgcych dziatalnos$ci
Urzedu

Metropolitalnego Gdérnoslasko-Zagtebiowskiej Metropolii
zachecamy do komunikacji

droga elektroniczng poprzez e-mail do kancelarii ogdlnej


https://metropoliagzm.pl/2020/03/13/koronawirus-zachowaj-szczegolna-ostroznosc/
https://metropoliagzm.pl/2020/03/13/koronawirus-zachowaj-szczegolna-ostroznosc/
http://www.gis.gov.pl

(kancelaria@metropoliagzm.pl) oraz za pomocg ePAUP
(adres skrytki ePUAP: /MetropoliaGZM/SkrytkaESP)

Szersze informacje teleadresowe Urzedu
znajdziecie Panstwo na BIP

Dbajmy wszyscy o nasze wspolne
bezpieczenstwo.


http://bip.metropoliagzm.pl/artykuly/34543/ksiazka-teleadresowa

