Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie udziela zdalnie
pomocy psychologicznej

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Zabrzu udziela wsparcia
psychologicznego w Zespole Interwencji Kryzysowej mieszacym
sie w budynku przy ulicy Wyzwolenia 7, w nastepujacych
formach:

— przez aplikacje WhatsApp 603-607-564 — w ten sposOb jest
mozliwe przeprowadzenie potgczenia wideo,

— telefonicznie 32 -278-56-70 lub 32 — 271-64-32, wewn. 59,

— mailowo zik@mopr.zabrze.pl

Zdalna pomoc psychologiczna Swiadczona bedzie w godzinach:

— od poniedziatku do czwartku od godziny 7:30 — 19:30
— w pigtek od godziny 7:30 — 15:30.

Zasady pomocy

Osoby zgtaszajgce sie do Zespotu otrzymajg pomoc
psychologiczng:

— bezptatnie

— anonimowo (jesli nie beda chcieli ujawni¢ swoich danych
osobowych)

— bez wzgledu na wiek — pomagamy zarowno dorostym, jak i
dzieciom oraz mtodziezy

— bez wzgledu na status materialny (nie obowigzuje kryterium
dochodowe)

Porad udzielajg specjalisci — pedagodzy i psycholodzy, z
doswiadczeniem psychoterapeutycznym.
Dziatamy w mysl ustawy o pomocy spotecznej.

Zrédxo: UM Zabrze
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