Wsparcie psychologiczne dla
osoéb pozostajacych W
kwarantannie domowej

Wychodzac naprzeciw potrzebom oséb objetych kwarantanna
domowa, w zwiazku z podejrzeniem zarazeniem koronawirusem,
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Dabrowie Gdorniczej moze
zapewnic¢ wsparcie specjalistyczne, w tym psychologiczne.

Osoby te mogg uzyskad¢ wsparcie catodobowo, pod numerem
telefonu 571 332 385. Mozliwa jest rdéwniez wideorozmowa
poprzez komunikatory WhatsApp (zapisujac podany numer w
kontaktach) i Skype (nazwa — 0Srodek Interwencji Kryzysowej
Dabrowa Gérnicza).

Ponadto codziennie, w godzinach od 19:00 do 22:00 pod numerem
telefonu 571 332 386 lub 322 681 222 dyzuruja konsultanci
Telefonu Zaufania, ktdérzy réwniez udzielajg specjalistycznego
wsparcia.

Zrédto: UM Dabrowa Gérnicza
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