Pogotowlie zakupowe, wsparcie
lokalnej gastronomii 1 pomoc
dla senioroéw

- Katowicki MOPS organizuje ,Pogotowie zakupowe” dla oséb
najbardziej potrzebujacych

-Urzagd Miasta Katowice tworzy baze podmiotow
gastronomicznych i restauracyjnych swiadczacych ustugi
dostarczania zywnosci

= Pomoc psychologiczna i krzyzowki dla senioréw

Pracownicy Urzedu Miasta Katowice, pomimo koniecznoS$Sci
zrezygnowania z bezposSredniej obstugi mieszkancéw, caty czas
pracuja, by z jednej strony wypetniaé¢ te zadania, ktdre sa
mozliwe do realizacji drogg telefoniczng lub mailowg, a z
drugiej strony, by w mozliwie szerokim zakresie minimalizowad
negatywne konsekwencje spoteczne wynikajgce z wdrazanych
stusznie ograniczen.

— W tej bardzo trudnej sytuacji musimy sobie nawzajem pomagac,
a przede wszystkim mySlec¢ o osobach, ktdére nawet w normalnych,
codziennych sytuacjach majg z réznych wzgledéw problemy z
funkcjonowaniem. Dlatego chce szczegélnie podziekowal setkom
mieszkancéw, ktdérzy z wtasnej inicjatywy wspierajg swoich
starszych, czesto samotnych sgsiaddéw np. poprzez robienie
zakupéw czy wyprowadzenie psow na spacer. Takie dziatania
musimy intensyfikowaé. Dlatego podjelismy decyzje, by
katowicki Miejski 0Srodek Pomocy Spotecznej zaoferowat pomoc 1
wsparcie dla potrzebujgcych mieszkancéow w formie , Pogotowia
zakupowego” — méwi Marcin Krupa, prezydent Katowic. — Dla osoéb
starszych znajdujgcych sie w trudnej sytuacji finansowej MOPS
bedzie dostarczat bezptatne pakiety zywnosSci oraz podstawowe
Srodki higieniczne. Z kolei dla oséb starszych 1
niepetnosprawnych, ktdére posiadajg Srodki finansowe — MOPS
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bedzie Swiadczyt ustuge wykonania zakupéw na zlecenie.
Apelujemy jednoczes$nie, by kazda osoba, ktdéra moze sobie
radzi¢ we wtasnym zakresie — np. korzystajgc z pomocy krewnych
lub sgsiaddéw, nie dzwonita do MOPS, co umozliwi nam szybsze
skierowanie pomocy do o0sob, ktdére najbardziej tego
potrzebujg — dodaje prezydent.

Aby skorzysta¢ z ,Pogotowia zakupowego” nalezy zadzwonic na
numer ,Srebrnego Telefonu” 32 251 69 00 obstugiwanego przez
pracownikéw MOPS — od poniedziatku do piatku w godzinach od
7.30 do 15.30. Swiadczenie ustugi ,Pogotowia zakupowego”
zostato zlecone pracownikom Fundacji Wolne Miejsce, ktérzy
beda wyposazeni w odpowiednie identyfikatory.

Jedzenie na wynos — Urzad Miasta Katowice tworzy baze firm

Ze wzgledu na obowigzek zamkniecia podmiotdéw gastronomicznych
1 restauracyjnych wiele firm z Katowic dziat*ajgcych w tej
branzy znalazto sie w trudnej sytuacji finansowej. Aktualnie
obowigzujgce przepisy dopuszczajg jednak dostarczenie sprzedaz
jedzenia na wynos. — 0d dzisiaj rozpoczynamy tworzenie bazy
katowickich firm, ktére dostarczajg jedzenie na wynos w naszym
miescie. Tak utworzong baze bedzie udostepniac¢ mieszkancom za
pomocg naszych kanatdéw informacyjnych. Takie dziatania pozwola
czesci firm przynajmniej w pewnym stopniu zrekompensowac
ponoszone straty, a z drugiej strony mieszkancy, ktérzy
zgodnie z rekomendacjami lekarzy nie chcg wychodzi¢ z doméw,
zyskajg mozliwos¢ otrzymanie jedzenia pod drzwi — podkresla
prezydent Marcin Krupa.

Wszystkie chetne firmy, ktdére dostarczajg jedzenie na wynos w
Katowicach prosimy o wystanie maila do Wydziatu Komunikacji
Spotecznej Urzedu Miasta Katowice — na adres k@katowice.eu z
tematem ,JEDZENIE NA WYNOS”. W mailu prosimy podad¢ nazwe
firmy, jej adres, mail, strone www (jes$li firma posiada) oraz
telefon — by utatwi¢ zainteresowanym mieszkancom kontakt.

Pomoc psychologiczna i krzyzéwki dla senioréw
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Przez caty rok w Katowicach podejmowanych jest szereg dziatan
majgcych na celu aktywizacje seniordéw. To miedzy innymi
zajecia kulturalne, sportowe, edukacyjne czy tez dziatalnos$¢
klubow seniora. — Niestety aktualnie wszystkie dziatania
aktywizujgce senioréw zostaty zawieszone do odwotania.
Wszystkim seniorom rekomendujemy pozostanie w domach. Zdajemy
sobie jednak sprawe, ze dla wielu 0séb, szczegdlnie samotnych,
ktére nie korzystajg z Internetu, sytuacja ta jest bardzo
trudna pod kagtem ograniczonych mozliwoSci zagospodarowania
duzej ilosci wolnego czasu — méwi Maciej Stachura, naczelnik
Wydziatu Komunikacji Spotecznej w Katowicach. — Dlatego w tej
trudnej sytuacji Urzgd Miasta Katowice Swiadczy seniorom 1
osobom potrzebujgcym pomoc psychologiczng. Wiecej informacji w
tej sprawie mozna uzyskac¢ dzwonigc na , srebrny telefon” 32 251
69 00. Dodatkowo postanowilismy takze zapewni¢ seniorom 2z
ograniczonym dostepem do rdéznych form rozrywki mozliwosc
otrzymania krzyzéwek, ktorych rozwigzywanie pomaga utrzymywac
sprawnos¢ umystowg. Chel otrzymania krzyzéwek mozna rowniez
zgtaszac¢ pod numerem ,srebrnego telefonu” 32 251 69 00 -
dodaje Maciej Stachura.
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