Wazne 1informacje dotyczace
kwarantanny domowej.

Kwarantanna domowa

W kwarantannie domowej przebywa wytacznie osoba zdrowa, ktoéra
miata kontakt z osobami, u ktdorych podejrzewa sie 1lub
potwierdzono zakazenie koronawirusem lub ktére wroécity z
zagranicy.

Okres kwarantanny to 14 dni liczac od dnia ostatniego
kontaktu.

Pomieszczenia:

= 0soba przebywajgca w kwarantannie domowej przebywa w
wydzielonym pomieszczeniu bez kontaktu bezposSredniego z
domownikami/ kontakt telefoniczny/

= Nie wychodzi z domu. Nie zaprasza innych oséb.

» Pomieszczenie izolacji nalezy wietrzyd.

=Jesli jest mozliwos$s¢ nalezy korzystaé¢ z osobnej z
osobnej *azienki/toalety. Jezeli nie ma takiej
mozliwoSci to przejscie do tazienki musi odbywal sie bez
kontaktu 2z domownikami. Po skorzystaniu z
toalety/tazienki nalezy zdezynfekowa¢ pokretta od
baterii, deske sedesowg, klamki, wytgczniki.

= Domownicy zachowujg zasady higieny, czesto myja rece.

Zywienie:

Nie przygotowywaé, nie spozywac¢ wspolnych positkéw. Positki
dla osoby w kwarantannie muszg by¢ dostarczone pod drzwi
pokoju i odebrane bez kontaktu z domownikami. Nalezy
dostarczy¢ odpowiednig ilo$c ptyndéw. Stosowaé¢ naczynia i
sztuéce jednorazowego uzytku.

Postepowanie:
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= Monitorujemy temperature 2 x dziennie

W pomieszczeniu powinien znajdowa¢ sie termometr, Srodki
dezynfekcyjne, $rodki ochrony — maseczka zakrywajaca
usta, nos, podbrédek.

= Przybory toaletowe ( szczoteczka do zebdéw ) recznik
zabieramy do pokoju, aby nie by*o przypadkowego kontaktu
domownika z wilgotnymi rzeczami.

W razie wystgpienia objawdw choroby niezwtocznie nalezy
sie skontaktowaé¢ telefonicznie z inspekcjag sanitarng,
ktora decyduje o ewentualnym transporcie do szpitala. W
kwarantanny PSSE ustali termin poboru testu na
koronawirusa w miejscu kwarantanny.

W razie ztego samopoczucia skierowa¢ sie z lekarzem P0Z
tylko w formie teleporady.

Uruchomiony zostat* dodatkowy telefon & 517 497 826 catodobowej
infolinii Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Tychach na temat koronawirusa.
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