
Wsparcie  psychologiczne  dla
osób  pozostających  w
kwarantannie domowej
Wychodząc  naprzeciw  potrzebom  osób  objętych  kwarantanną
domową,  w  związku  z  podejrzeniem  zarażeniem
koronawirusem,  Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej  w  Dąbrowie
Górniczej  może  zapewnić  wsparcie  specjalistyczne,  w  tym
psychologiczne.

Osoby  te  mogą  uzyskać  wsparcie  całodobowo,  pod  numerem
telefonu  571  332  385.  Możliwa  jest  również  wideorozmowa
poprzez  komunikatory  WhatsApp  (zapisując  podany  numer  w
kontaktach) i Skype (nazwa – Ośrodek Interwencji Kryzysowej
Dąbrowa Górnicza).

Ponadto codziennie, w godzinach od 19:00 do 22:00 pod numerem
telefonu  571  332  386  lub  322  681  222  dyżurują
konsultanci  Telefonu  Zaufania,  którzy  również  udzielają
specjalistycznego wsparcia.
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