Koronawirus. NGOsy pomagaja!

Rudzkie organizacje pozarzadowe niosg pomoc w czasie epidemii.
— Konkretne dziatanie i zaangazowanie sg obecnie szczegdlnie
cenne i pragne za nie z catego serca podziekowaé¢ — méwi
prezydent Grazyna Dziedzic. - Najwazniejsze jest teraz, by
informacja dotarta do wszystkich potrzebujacych. Dlatego po
raz kolejny apeluje, by przy zachowaniu bezpieczenstwa,
wszelkich procedur i ograniczen nie pozostawa¢ obojetnym wobec
os6b z naszego otoczenia i skierowaé¢ je do instytucji czy
organizacji zapewniajacej odpowiednia pomoc — dodaje.

Przypomnijmy, ze od tygodnia do dyspozycji mieszkancéw sa
harcerze z rudzkiego Hufca ZHP im. tucji Zawady. Peinoletni, w
mundurach, z zachowaniem $rodkow ostroznosci robig zakupy dla
0sO0b z grupy ryzyka, czyli seniordéw, chorych 1lub
niepetnosprawnych. Wystarczy zadzwonic

do Centrum Zarzadzania Kryzysowego pod numer 32 248 63 59 lub
800 158 800, zawiadomi¢ o potrzebie, poda¢ imie, nazwisko,
swéj numer telefonu i adres. CZK przekaze zgtoszenie
harcerzowi, ktéry zgtosi sie do potrzebujgacego miedzy 14.00 a
20.00 po liste zakupéw i gotdéwke. — Po ubiegtotygodniowych
zgtoszeniach widzimy, Z2e wszystko przebiega sprawnie -
informuje hm. Marcin Rézycki, komendant rudzkiego Hufca.

Zakupy na telefon realizujag réwniez Fundacja ,Aktywni My”,
Stowarzyszenie ,Lepsze Kochtowice. Lepsza Ruda Slaska”, grupa
,S5erca razem” oraz Parafia Trdjcy PrzenajsSwietszej. — Akcje
prowadzimy juz od 13 marca — informuje Kasia Kinder, prezes
Fundacji. — W kazdy wtorek i pigtek robimy zakupy (artykuly
spozywcze, Srodki czystosci, karma dla zwierzgt) i ptacimy
rachunki, a w Srody realizujemy recepty i wykupujemy leki.
Przyjmujemy kilkanascie zlecen dziennie, wiec cieszy nas, ze
apel o pozostanie w domach trafit do senioréw — mowi. — Do
akcji wtagczyty sie lokalne sklepy, mozemy wiec dodatkowo
wesprze¢ ich dziatalno$¢ — dodaje. By skorzysta¢ z zakupow na
telefon uruchomiona zostat*a infolinia 661 217 743, ktéra
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dziata 7 dni w tygodniu, w godz. 8.00-16.00. Pomoc jest
bezptatna.

W gotowosci do udzielania wsparcia w zakresie dostarczenia
zywnos$ci i lekéw pozostajg roéwniez pracownicy Stowarzyszenia
Swietego Filipa Nereusza. — Szczegélnie chcemy zadbaé o
samotnych seniordw, ktdrzy nie powinni wychodzic¢ do sklepéw —
podkresla Alina Szulirz, prezes Stowarzyszenia. Codziennie w
dni powszednie miedzy godz. 9.00 a 12.00, pod numerem
517 609 912 przyjmowane sg zgtoszenia w sprawie zrobienia
zakupOw. — Uruchomilismy tez nieodptatng, telefoniczng pomoc
psychologiczng (tel. nr 572 855 629, od poniedziatku do
pigtku, w godzinach 8.00-12.00). Zachecam do kontaktu kazdego,
kto czuje sie opuszczony, zagubiony 1 bol sie obecnej
sytuacji. Staramy sie edukowal¢ w zakresie profilaktyki
zakazenia wirusem, inspirowac¢ do twdérczego spedzania czasu
oraz pomagac mtodziezy, np. w wykonywaniu zadan szkolnych -
wylicza Alina Szulirz. Warto doda¢, ze pracownicy Nereusza
nadal petnig dyzury w Domu Ubogich, gdzie osoby bezdomne moga
sie wykagpadé, zjes¢ i zaopatrzy¢ w ubrania. Dom dziata przy
Parafii Swietego Andrzeja Boboli w Rudzie Slgskiej — Wirku, na
ul. Wyzwolenia 215.

W sprawie zakupow, ale takze w potrzebie innej

pomocy, mozna dzwonié réwniez do Fundacji Przyjaciét Swietego
Mikotaja pod

numer 510

211 470. Wolontariusze Fundacji udzielajg wsparcia m.in. w
zrealizowaniu i

dostarczeniu zakupdéw. Szeroka

pomoc psychologiczng oferuje z kolei Stowarzyszenie na Rzecz
Dzieci i Mtodziezy ,Przystanek”. Do dyspozycji pod nr telefonu
502 045 755 oraz 533 421 162 jest terapeuta rodzinny 1i
psycholog dzieciecy. Z kolei emailowo pod adres
barteksmolka@hotmail.com

mozna sie zwrdécié¢ o porade prawng.

Swojaq


mailto:barteksmolka@hotmail.com

dziatalnos¢, dostosowang do nowych wytycznych, kontynuuje
0$rodek Swieta

Elzbieta. Pracownicy sg caty czas w kontakcie z podopiecznymi
Srodowiskowego

Domu Samopomocy, kontrolujg stan ich zdrowia i w razie
potrzeby dowoza

jedzenie. Pod bezposSrednig opieka pozostajg mieszkancy Domu
Pomocy Spotecznej i

mieszkania chronionego. Poza tym utrzymany jest kontakt
telefoniczny 1

elektroniczny z rodzicami i dziedémi korzystajacymi ze
Swietlic, ktorym

oferowana jest pomoc m.in. w odrabianiu zadan.

Prace kontynuuje réwniez 0Srodek dla 0sdb Niepetnosprawnych
Najéwietsze Serce Jezusa w Rudzie Slaskiej. Zajecia w
Srodowiskowym Domu Samopomocy oraz Warsztacie Terapii
Zajeciowej zostaty zawieszone, ale pracownicy O0S$Srodka
wspierajg swych podopiecznych i ich rodziny. — Pomagamy w
ustalaniu wizyt lekarskich, kontroli stanu zdrowia, czy
uzyskaniu niezbednych lekéw — méwi Dariusz Sitko, dyrektor
Osrodka. Osobom zainteresowanym przekazano materiaty do
terapii, wypozyczono drobny sprzet, wydano odziez i Srodki
czystosci. Rezydentom mieszkan chronionych dostarczane sg
codziennie ciepte positki. Z kolei mieszkancom Domu Pomocy
Spotecznej, ktérych nie mozna obecnie odwiedza¢, oferowane sg
zajecia m.in. w klubo-$wietlicy i pracowniach SDS.

Organizacje pozarzadowe niosg réwniez wsparcie 1 pomocCc w
zakresie edukacji. Fundacja ,Akademia Edukacji” proponuje
utrwalanie materiatu programowego poprzez platforme
quizizz.com.

— Korzystanie z niej jest proste, a przy okazji daje szanse
oceniania postepéw w nauczaniu — zaznacza Daniel D. Knapik,
prezes fundacji. Zesp6t tworzy quizy powtdrkowe z roznego
rodzaju tresci programowych i réznych przedmiotéw. — Mamy
nadzieje, ze zachecimy odbiorcéw do tworzenia wtasnych



autorskich quizéw — dodaje Daniel D. Knapik. Wszelkie
informacje, pytania, checi wspétpracy prosze kierowa¢ mozna
kierowac na mail: f.akademiaedukacji@gmail.com
lub telefonicznie na numer 608 154 638. Popularne sg réwniez
lekcje online. Krzysztof Kasprzyk ze Stowarzyszenia In-nI
prowadzi zajecia z jezyka polskiego i historii dla klas 4-6
szkoty podstawowe]j
https://www.facebook.com/Lekcje-z-Panem-K-101117018203538/

Zrodto: UM Ruda Slaska
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