
Wsparcie psychologiczne
W związku z występowaniem kolejnych przypadków koronawirusa na
terenie Polski zachęcamy wszystkie osoby potrzebujące wsparcia
psychologicznego  do  kontaktu  za  pośrednictwem
wideokomunikatorów.

W  Ośrodku  Interwencji  Kryzysowej  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy
Społecznej w Katowicach będzie można nawiązać zdalny kontakt
telefonicznie oraz mailowo:

32 251 15 99
tel./fax 32 257 14 82
669 777 008,  601 158 007,  506 041 200,  506 041 100 z
możliwością kontaktu przez komunikator WhatsApp i video
email: oik@mops.katowice.pl

Dyżury psychologów i interwentów w godzinach 8:00 – 19:00 (od
poniedziałku do piątku).

W Centrum Poradnictwa Specjalistycznego Metodyki i Strategii
Miejskiego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  zdalny  kontakt
telefoniczny:

572 333 751
725 150 086  oba telefony z możliwością kontaktu przez
komunikator WhatsApp i video

Dyżury psychologów w godzinach 8:00 – 17:30  (od poniedziałku
do piątku).

W  Zespole  ds.  Rodzinnej  Pieczy  Zastępczej  zdalny  kontakt
telefoniczny:

513 426 177 z możliwością kontaktu przez komunikator
WhatsApp i video

Dyżury psychologów w godzinach 7:30 – 15:30 (od poniedziałku
do piątku).

https://metropoliagzm.pl/2020/03/24/wsparcie-psychologiczne/
mailto:oik@mops.katowice.pl


Uruchomiliśmy również TELEFON ZAUFANIA DLA SENIORÓW

796 970 686 – dostępny w godzinach 16:00 – 19:00 (od
poniedziałku do soboty)
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