
#zostańwdomu  –  gdzie  szukać
pomocy w czasie epidemii?
Apelujemy: w czasie epidemii, jeżeli to możliwe, zostań w
domu!  Nie  ryzykuj  zakażenia  koronawirusem,  a  jeżeli
potrzebujesz  pomocy  –  podajemy  garść  przydatnych  numerów
telefonów i adresów mejlowych.

Pomoc w codziennych zakupach, wsparcie psychologiczne, kontakt
dla osób objętych kwarantanną – w czasie epidemii wiele spraw
możesz  załatwić,  nie  wychodząc  z  domu.  Poniżej  podajemy
namiary na instytucje, które wychodzą do mieszkańców z pomocą.
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