#zostanwdomu — gdzie szukad
pomocy w czaslie epidemii?

Apelujemy: w czasie epidemii, jezeli to mozliwe, zostan w
domu! Nie ryzykuj zakazenia koronawirusem, a jezeli
potrzebujesz pomocy - podajemy gars¢ przydatnych numeréw
telefonéw i adresow mejlowych.

Pomoc w codziennych zakupach, wsparcie psychologiczne, kontakt
dla osdb objetych kwarantanng — w czasie epidemii wiele spraw
mozesz zatatwic¢, nie wychodzac z domu. Ponizej podajemy
namiary na instytucje, ktére wychodzg do mieszkahncdédw z pomocgq.
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ZOSTAN W DOMU!

Potrzebujesz pomocy w zakupach?
Zadzwon do:

* OPSwCGliwicach: tel: 32 33596 48
(poniedziatek — czwartek: od 8.00 do 15:00,
piatek: od 8.00 do 13.00)

* Harcerzy: tel.: 605-202-614,
e-mail: komendant@gliwice.zhp.pl, ® O
biuro@gliwice.zhp.pl

Potrzebujesz wsparcia psychoemocjonalnego?
Zadzwon do OPS:

* 323354150 (telefon catodobowy),
* 797 391973 (telefon catodobowy),
* 324012090

(poniedziatek - pigtek: od 8:00 do 14:00),
- * 514 047526

(poniedziatek - pigtek: od 8:00 do 15:00),
*  \WhatsApp: 797391973
®* Skype: OIK Gliwice

Masz kwarantanne?
Zadzwon do OPS:

® 323350628 * 323359684
* 514051317 = 514051994
* 514052079 = 514052425

dostepne od poniedziatku do piatku

w godzinach:
poniedziatek-czwartek: 8.00-15.00,

piatek: 8.00-13.00

Zrdodko: UM Gliwice



