
Skorzystaj  z  teleporady
lekarza  rodzinnego  –  nie
blokuj SOR
Ze  względu  na  stan  zagrożenia  epidemicznego,  na  podstawie
wytycznych NFZ, lekarze, pielęgniarki i położne POZ świadczą
usługi w postaci teleporad.

Każdy  mieszkaniec  chcąc  udać  się  do  swojego  lekarza,  w
pierwszej  kolejności  powinien  zadzwonić  do  przychodni.  Po
konsultacji telefonicznej (teleporada) personel medyczny może
podjąć  decyzję  o  ewentualnej  konieczności  stawienia  się
pacjenta  osobiście  na  wizytę.  Przypominamy,  iż  w  ramach
teleporady lekarz ma możliwość elektronicznego wystawiania E-
RECEPT oraz zaświadczeń lekarskich (L4).

UWAGA: ta zmiana NIE OZNACZA, ŻE PO PODSTAWOWĄ PORADĘ LEKARSKĄ
IDZIEMY NA SOR. Osoby potrzebujące porady lekarskiej, powinny
kierować  się  do  swoich  lekarzy  rodzinnych.  NIE  BLOKUJMY
DZIAŁALNOŚCI  SOR-u  −  tam  trafiają  osoby,  które  potrzebują
natychmiastowej  pomocy  medycznej,  niejednokrotnie  zabiegu
ratującego życie.

Lista przychodni, które udzielają teleporad:

Przychodnia „Merkury”
Dąbrowa Górnicza
ul. K. Adamieckiego 13
tel. 690-350-039
518-713-615

Poliklinika Dąbrowska „Prinn”
Dąbrowa Górnicza
ul. Królowej Jadwigi 25 a
Al. J. Piłsudskiego 92
tel. 32 639 01 20, 32 639 01 40, 32 639 01 12, 32 639 01 25
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MEDICO Ząbkowice
Dąbrowa Górnicza
ul. Ks. Stanisława 1
ul. Osiedle Robotnicze 6
tel. 32 431 03 22
32 264 05 47

„FOR HELP”
Dąbrowa Górnicza
ul. Reymonta 39
tel. 32 793 95 58
739 001 170

Przychodnia BETANIA
Dąbrowa Górnicza
ul. Konstytucji 58a
tel. 32 431 01 93

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „MEDICUS”
Dąbrowa Górnicza
ul. Leśna 5a
tel. 32 260 35 25

Przychodnia Lekarska 4
Dąbrowa Górnicza
ul. Strzemieszycka 375
tel. 32 262 52 43

Niepubliczny  Zakład  Opieki  Zdrowotnej  „PRZYCHODNIA  LEKARZA
RODZINNEGO”
Dąbrowa Górnicza
ul. Karola Adamieckiego 13
tel. 32 262 50 31

NZOZ Przychodnia Lekarska „MED – MYDLICE”
Dąbrowa Górnicza
ul. Ludowa 7
tel. 32 262 13 41 i 32 262 19 47



Aneta  Kozłowska-Chabińska;  Anna  Osieja-Gaca  –  Niepubliczny
Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia
Dąbrowa Górnicza
ul. Topolowa 50A/3
tel. 32 264 82 68

„CENTRUM – Twoja Poradnia”
Dąbrowa Górnicza
ul. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 1
tel. 32 262 32 91 i 32 262 32 92

NIEPUBLICZNY  ZAKŁAD  OPIEKI  ZDROWOTNEJ  PORADNIA  LEKARZY
RODZINNYCH „ZDROWIE”
Dąbrowa Górnicza
Aleja Zwycięstwa 85
tel. 32 260 59 53

Grzegorz Drabek
Dąbrowa Górnicza
ul. Korczaka 5a
tel. 32 262 87 83

NZOZ „GOŁONÓG”
Dąbrowa Górnicza
ul. Józefa Cieszkowskiego 12A
tel. 32 268 58 56
608 278 156
734 641 902
784 142 253

SAN-VITA
Dąbrowa Górnicza
ul. Piłsudskiego 28a
tel. 32 264 34 13 i 32 264 75 64

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „PRE-MED”
Dąbrowa Górnicza
ul. Przedziałowa 1
tel. 32 264 04 24



Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „U PRZYJACIÓŁ”
Dąbrowa Górnicza
ul. Ignacego Krasickiego 1
tel. 32 747 26 91

NZOZ DUOMEDIC
Dąbrowa Górnicza
ul. Gustawa Morcinka 31
tel. 32 260 04 70 (pod nr tel. 506 774 144 znajduje się
komunikat o sposobie funkcjonowania poradni)

SANTE
Dąbrowa Górnicza
Kasprzaka 26A
32 264 38 74, 32 264 07 44, 32 261 62 44, (wyłącznie do
wystawiania recept 780-102-860)

AGATA DOMAGAŁA
Dąbrowa Górnicza
ul. Kozubka 8
tel. 662 115 173

NZOZ QMEDIC
Dąbrowa Górnicza
ul. Żeromskiego 2
+48 508 589 181
32 262 40 10
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Qmedic ma kontrakt z NFZ
w ramach Poradni Okulistycznej. Jej dostępność to 4 dni w
tygodniu, od poniedziałku do czwartku. Możliwa jest teleporada
ze strony lekarza okulisty. Ponadto w przychodni przyjmują
lekarze  specjaliści  m.in.  gastroenterolog,  ginekolog,
ortopeda,  dermatolog,  którzy  zdecydowali  się  udzielać
konsultacji telefonicznie, prywatnie i w ramach ubezpieczenia
PZU,  z  którym  Qmedic  ma  podpisaną  umowę  na  świadczenie
konsultacji lekarskich.

***



W przypadku podejrzenia zakażenia skontaktuj się z SANEPID-em
albo udaj się do szpitala zakaźnego.

Pacjenci,  którzy  spełniają  warunki  ryzyka  zakażenia
koronawirusem, powinni skontaktować się z Państwową Inspekcją
Sanitarną.
W Dąbrowie Górniczej mieści się przy ul. Dąbrowskiego 9A, tel:
32 267 34 25, 32 360 27 48, 32 360 27 90.
Całodobowy numer telefonu: 795 513 569.  

Trzy warunki (ustalone przez Główny Inspektorat Sanitarny),
które wskazują na ryzyko zakażenia koronawirusem:

– pobyt w ciągu ostatnich 14 dni na obszarach objętych wirusem
lub kontakt z osobą, u której stwierdzono zakażenie,

– podwyższona temperatura,

– kaszel i duszności.

Osoba z podejrzeniem zainfekowania może udać się bezpośrednio
do jednego ze szpitali zakaźnych.

Lista  szpitali  zakaźnych,  najlepiej  przygotowanych  do
diagnozowania  SARS-CoV-2  i  leczenia  choroby  COVID-19:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/lista-szpitali

Narodowy  Fundusz  Zdrowia  uruchomił  bezpłatną  infolinię  na
temat koronawirusa: 800 190 590.

W czwartek, 12 marca do Szpitalnego Oddziału Ratunkowego ZCO w
Dąbrowie  Górniczej  zgłosił  się  pacjent  z  podejrzeniem
koronawirusa.  Wszystkie  procedury  wdrożono  prawidłowo.
Pacjenta  odizolowano,  a  Szpitalny  Oddział  Ratunkowy  nie
zawiesił działalności.

Tuż po zgłoszeniu się pacjenta personel placówki natychmiast
skierował go do specjalnie wyznaczonej i izolowanej strefy w
szpitalu,  gdzie  przeprowadzono  dalsze  czynności.  Obecnie
pacjent jest poddany domowej kwarantannie.
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–  Wdrożyliśmy  wcześniej  przygotowane  procedury,  dlatego
obecność  pacjenta  podejrzewającego  u  siebie  infekcję
koronawirusem  nie  wyłączyła  z  pracy  Szpitalnego  Oddziału
Ratunkowego. Apelujemy, aby dla dobra innych pacjentów, osoby
podejrzewające  u  siebie  zakażenie  wirusem  kontaktowały  się
najpierw z Powiatowymi Inspektoratami Sanitarnymi lub udawali
do szpitali zakaźnych – prosi Tomasz Szczepanik, dyrektor do
spraw lecznictwa w Zagłębiowskim Centrum Onkologii Szpital im.
Szymona Starkiewicza w Dąbrowie Górniczej.

***

Kto jest szczególnie narażony na infekcję?

Korinawirus – pacjenci onkologiczni
Najbardziej narażeni:
– pacjenci w czasie chemioterapii i po przeszczepie szpiku,
–  osoby,  u  których  zdiagnozowane  zostały:  chłoniak
nieziarniczy,  przewlekła  białaczka  limfocytowa,  ostra
białaczka szpikowa, ostra białaczka limfoblastyczna, szpiczak
mnogi

Zalecenie: zachowaj szczególną ostrożność. Myj ręce. Śpij 8
godzin na dobę. Nie odwołuj zaplanowanej wizyty u lekarza! Nie
rezygnuj z terapii!

Koronawirus – seniorzy
U  80%  chorych,  przebieg  choroby  jest  łagodny,  ciężkie
powikłania występują u osób starszych, z obniżoną odpornością
i chorobami przewlekłymi.

Zalecenie: zachowaj szczególną ostrożność. Myj ręce. Śpij 8
godzin na dobę. Unikaj zatłoczonych miejsc. Dbaj o higienę.

Koronawirus – fakty i mity

Potwierdzamy fakty:

Zakażenie
Koronawirus  przenosi  się  drogą  kropelkową,  tak  jak  wirus



grypy.  Nosiciel  wirusa  zakaża  podczas  kaszlu,  kichania,
mówienia. Jeśli jednak dotkniesz czegoś, co miało kontakt ze
śliną osoby zakażonej, a potem dotkniesz twarzy: okolic nosa,
oczu, uszu i ust, możesz się zakazić.

Koronawirus przenosi się na pieniądzach, telefonach, klamkach,
przyciskach w windzie. Wirusy mogą tam przetrwać do kilku
godzin. Należy pamiętać, o myciu rąk.

Brak  dowodów  naukowych  na  przenoszenie  koronawirusa  SARS-
CoV-2  przez  psy  i  koty.  Należy  pamiętać  o  myciu  rąk  po
głaskaniu bądź dotykaniu psa lub kota.

Objawy
Objawy choroby pojawiają się między drugim a czternastym dniem
od  zakażenia.  Najczęściej  występującymi  objawami  choroby
COVID-19,  wywołanej  przez  koronawirus  SARS-CoV-2,  są:
gorączka, męczący kaszel, uczucie duszności oraz problemy z
oddychaniem. Czasem pojawiają się też bóle mięśniowe.

W  poważniejszych  przypadkach  rozwija  się  ciężkie  zapalenie
płuc,  zespół  ostrej  niewydolności  oddechowej,  posocznica  i
wstrząs septyczny, które mogą prowadzić do śmierci.

Obalamy mity:
Preparaty witaminowe, mieszanki minerałów i witamin, wyciągi
roślinne  i  zwierzęce  i  inne  preparaty  reklamowane  jako
„wzmacniacze  odporności”  nie  mają  wpływu  na  to,  jak  nasz
system odpornościowy zareaguje w kontakcie z koronawirusem.
Badania naukowe nie potwierdziły skuteczności tych preparatów
w walce z koronawirusem. Ważny jest natomiast ogólny stan
naszego organizmu, który zależy od higienicznego i zdrowego
trybu życia.

Żadna witamina, w tym także D, w żadnych ilościach nie zwalcza
koronawirusa.  Nadużywanie  witamin  i  suplementów  diety  (bez
konsultacji z lekarzem lub farmaceutą), zwłaszcza takich jak
witamina  D,  czyli  rozpuszczalnych  w  tłuszczach,  może
organizmowi  zaszkodzić.



Picie  alkoholu  nie  chroni  przez  wirusem.  Alkohol  obniża
odporność organizmu. Wysokoprocentowy alkohol jest natomiast
dobrym środkiem dezynfekującym.

Koronawirus nie przenosi się drogą pokarmową. Woda w kranach
jest bezpieczna.

Więcej  na  stronie:
https://pacjent.gov.pl/archiwum-aktualnosci/koronawirus-co-o-n
im-wiemy

Zmiany w Służbie Zdrowia
W związku z ograniczaniem ryzyka rozprzestrzeniania się wirusa
wywołującego chorobę COVID-19 w wielu placówkach medycznych
wprowadzono zmiany.

Najważniejsze z nich:
– wstrzymanie wizyt planowych w poradniach,
– wstrzymanie przyjęć planowych w szpitalach,
– wstrzymanie wizyt u pacjentów przebywających w szpitalach,
– zawieszenie działalności uzdrowisk.

Narodowy  Fundusz  Zdrowia  uruchomił  specjalną  infolinię:
800 190 590. Działa przez 24 godziny na dobę. Konsultanci
informują o:
– nocnej i świątecznej opiece medycznej,
– czynnych aptekach,
– dostępnych lekarzach specjalistach.
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