Uruchamiamy wsparcie
psychologiczne dla
mieszkancow!

Drodzy mieszkancy zdajemy sobie sprawe z tego ,ze dla kazdego
z nas czas epidemii to trudny okres, w trakcie ktdérego czujemy
wiele emocji, niestety takze tych negatywnych. Nie bdéjmy sie o
tym méwic¢ i prosié¢ o pomoc. Czasem wystarczy porozmawiac, do
czego serdecznie zachecamy. Miasto CzeladZz wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom zapewni od 6 do 30 kwietnia br. naszym
mieszkancom telefoniczne wsparcie psychologiczne.

= Psychologowie beda dyzurowa¢ od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 17.00 do 18.00 (z wytaczeniem sSwigtecznego
poniedziatku 13.04.2020 r.).

- Kazdy z Panstwa, kto potrzebuje pomocy, wsparcia
psychologicznego moze dzwonic¢ pod nr telefonu +48 459
309 843

Osobami dyzurujgcymi beda psychologowie:

» Magda — poniedziatki, pigtki
- Wojtek — wtorek, sSroda, czwartek

Telefoniczne wsparcie psychologiczne dedykowane jest dla osob,
ktére w zwigzku z trwajgcg w naszym kraju epidemig borykaja
sie z problemami tj. stres, lek, roztagka z bliskimi,
izolacja. Ze strony psychologéw moga Panstwo liczy¢
na szacunek, poufno$¢ oraz zrozumienie i empatie.

Wazne!

W ramach udzielanego wsparcia nie bedag
realizowanie/kontynuowane psychoterapie zaburzen psychicznych
— trwatych, przewlektych, ktdére nie pojawity sie w zwigzku z
wprowadzeniem stanu zagrozenia epidemicznego w naszym Kkraju.
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Psychologowie nie wystawiajg rowniez recept.

Jesli, kto$ z Panstwa przezywa kryzys, bedac jednoczesSnie w
procesie psychoterapii, prosimy o kontakt ze swoim terapeuts.

Zrdodxo: UM Czelad?



