Zamknij drzwi, otwlerajac
serce, czyli zdrowy rozsadek
w czasach pandemii

JesSli chcesz by¢ ZDROWY, musisz zachowac¢ ZDROWY rozsadek.
Podejmowa¢ odpowiednie do sytuacji decyzje i dziatania.
Obecnie zmagamy sie z pandemig koronawirusa w kraju i
praktycznie na catym Swiecie. Chcac ustrzec sie zarazenia,
powinnismy przestrzega¢ pewnych zasad, ktore ustanawia Prezes
Rady Ministréw, Minister Zdrowia oraz Gtéwny Inspektorat
Sanitarny. Zarowno w mediach tradycyjnych, jak i w mediach
spotecznosciowych, jestesmy bombardowani informacjami,
majacymi na celu nauczy¢ nas profilaktyki, czyli zapobieganiu
zarazenia.

Jednak istnieja zasady i dziatania, ktdére mozemy ustanowid
sami. Réwniez stuzg one profilaktyce, ale sg wyjatkowe, bo
czesto bezposSrednie i stworzone przez osoby, ktére znamy
osobiscie lub z widzenia — cztonkdéw lokalnej spotecznosci.
Zasady te wptywajg nie tylko na naszg podswiadomos¢, ale takze
i dwiadomo$é¢.. Swiadomoéé tego, ze nie jeste$my w sytuacji
zagrozenia sami, lecz jestesmy wspierani przez pozostatg czes¢
spoteczenstwa.

Przyktady tego wida¢ na ulicach Dabrowy Gorniczej. Mieszkancy
oferujg swoim sasiadom pomoc w zakupach i wychodzeniu z psem.
Sklepy proponujg dostawy produktéw do domu. Zachowujemy
odpowiednie odlegtosci w kolejkach do sklepowej kasy, piekarni
czy na stacji benzynowej, w ktdrych przepuszczamy osoby
starsze. Wiekszo$¢ z tych regut powstato z dobroci serca i z
tego, ze ani sobie, ani innym nie zyczymy Zle w czasach
kryzysu. Udowadniamy tym samym, ze jako Polacy i Zagtebiacy
potrafimy sie solidaryzowa¢ w obliczu tragedii i sytuacji
nadzwyczajnych, co udowadnia film z drona autorstwa Rafata
Danieckiego i zdjecia Marka Wesotowskiego (wiecej zdjec TU).
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Twérzcie nowe, przydatne, zdroworozsgdkowe zasady. Dzielcie
sie nimi w mediach spoteczno$ciowych. Uczmy siebie nawzajem,
poniewaz dla kazdego z nas jest to nowa, nieznana sytuacja.

Zdrowy rozsadek w dzisiejszych czasach mozna opisac¢ jedna
reguta: ZAMKNIJ DRZWI, OTWIERAJAC SERCE.
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