Madre pomaganie. Poradnik
lokalnego pomocnika

W czasie zagrozenia koronawirusem mieszkancy Dabrowy Goérniczej
bardzo chetnie mobilizujg sie 1 sa gotowi, by pomagac¢ innym.
Pomagamy indywidualnie, dziatamy grupowo. Potrzebujacych
chetnie wspieraja takze instytucje i przedsiebiorcy.
Pamietajmy jednak, aby nasze pomaganie byto ,madre”.

Poradnik lokalnego pomocnika:

1. Chcgc pomaga¢ zastandw sie, czy mimo checi niesienia
pomocy, nie zaszkodzisz samemu sobie i najblizszym?

2. Nie szukaj daleko osoby, ktorej mozesz poméc. Przemysl,
czy w poblizu nie mieszka kto$s komu przydataby sie
pomocna dton.

3. JesSli nie mozesz sie z kim$ spotkad osobiscie, pamietaj
ze telefon jest na ten czas sSwietnym rozwigzaniem, a
pozostanie w domu nie oznacza izolacji.

4. Lokalny pomocnik musi by¢ odpowiednio uzbrojony -
maseczka, rekawiczki, ptyn do dezynfekcji mile widziany.

5. Dabrowscy aktywisci! Wasza energia i dobre serce pcha
was w rézne miejsca, ale pamietajcie, ze wiele spraw da
sie zatatwic¢ zdalnie. To dziata.

6. Zostancie w domu, a Centrum Aktywnosci Obywatelskiej,
pracujgce na peinych obrotach, pomoze w sprawach, ktére
sg teraz wazne, ale nie najwazniejsze. Najwazniejsze
jest zdrowie!

7. 0d poniedziatku do pigtku, w godzinach 8.00 — 16.00
dziata Infolinia Senioralna, a wolontariusze sg w
gotowos$ci do dziatania. Masz problem - zadzwon 602
502 478.

8. Jesli chcesz poméc w szyciu maseczek — dotacz do grupy
na facebooku — Dabrowa Gérnicza szyje maseczki dla tych
co na stuzbie.
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9. Wspieraj lokalnie — pamietaj o firmach i sklepikach obok
ciebie — zamawiaj i kupuj u nich.

10. Masz ochote zjes¢ co$ ze swojej ulubionej restauracji —
zaméw przez telefon, a ona bezpiecznie dostarczy positek
do twojego domu.

11. W miare mozliwo$ci dbaj o kondycje fizycznag i
psychiczng.

12. Ograniczaj wyj$cia do minimum i stosuj sie do zalecen
Ministerstwa Zdrowia.

Pamietajcie, Ze nasza samodyscyplina jest jednym z warunkoéw
przetrwania tej nietypowej sytuacji, ktdérej do niedawna nikt
sobie nawet nie wyobrazat, a przeciez ,wszystko przemija,
nawet najdtuzsza zmija"” /S. J. Lec/
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