Wsparcie psychologiczne dla
mieszkancow

Trudna sytuacja spowodowana pandemig koronawirusa, nie jest
obojetna dla zdrowia psychicznego, dlatego przygotowalismy dla
mieszkancéw pomoc w zakresie konsultacji telefinicznych z
psychologami i psychoterapeutami. Szczera rozmowa na pewno
pomoze obnizy¢ poziom stresu.

Konsultacje psychologiczne dla mieszkancéw Bedzina:
tel. 604 823 501

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10.00 do 18.00
oraz w soboty i niedziele w godzinach od 14.00 do 18.00.

Telefon zaufania dla rodzin i uczniéw z bedzinskich placéwek
oswiatowych potrzebujacych wsparcia w tym trudnym dla
wszystkich okresie pandemii i izolacji:
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TELEFON ZAUFANIA
DLA RODZIN | UCZNIOW Z BEDZINSKICH
PLACOWEK OSWIATOWYCH

TELEFONY:

508 795 959
533 325 741

Telefon zaufania przeznaczony jest dla rodzicéw i dzieci
z bedzinskich placowek oSwiatowych, potrzebujacych
wsparcia w tym trudnym dla wszystkich okresie
pandemii i izolacji.

Szczera rozmowa z drugg osobg moze znacznie
zmniejszyc poziom stresu! Zapraszamy!

Wsparcie psychologiczne dla seniordw: tel. 32 267 46 07

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30

Slaski Telefon dla Seniora tel. 32 506 56 40
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 18.00.

Dyzur peiniag: psychologowie, terapeuci, pedagodzy, pracownicy
socjalni i inni interwenci.

Przypominamy o specjalnie uruchomionej infolinii informacyjnej
dla mieszkancéw Bedzina: 730 50 30 30

Zrédto: UM Bedzin



