Uzywaj maseczki bezpiecznie

0d czwartku - 16 kwietnia - w zycie wchodzi rozporzadzenie,
wedtug ktorego w miejscach publicznych (sklepach, aptekach, na
poczcie, u lekarza itp.) kazdy bedzie musiat miec zastoniety
nos i usta.

Oznacza to, ze musimy uzywac¢ maseczek lub chust wielorazowych.
Wiele z nas zdecyduje sie na maseczki wielorazowe, ktdore mozna
np. samemu uszy¢ w domu. Jak jednak uzywaé maseczki, aby byto
to bezpieczne?

Aby maseczka wielorazowa byta dla nas
bezpieczna i skutecznie spetniata swojg role,
musi by¢ regularnie dezynfekowana.

Zuzycie maski oceniamy Pralke ustawiamy Po wyschnieciu nalezy je
tak jak w przypadku na minimum 60 stopni wyprasowac z uzyciem
jednorazéwki na 45 minut - w tej maksymalnej temperatury
- jesli zaczyna by¢ wilgotna, temperaturze gina i przechowywac w czystym
nalezy ja zmienic¢ i wyprac. niebezpieczne dla zdrowia miejscu do czasu uzycia.
zarazki.
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Zasady bezpiecznego uzywania
maseczek:

1.
2.
3.
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Uzywaj nowej / zdezynfekowanej maseczki

Zmieniaj maseczke, gdy zaczyna robi¢ sie wilgotna

Zuzyta maseczke nalezy wypra¢ w minimum 60 stopniach
przez 40 minut

. Po wyschnieciu wyprasuj maseczke z uzyciem maksymalnej

temperatury i przechowuj w czystym miejscu

. Pamietaj, ze maseczka musi doktadnie zastaniac¢ nos i

usta, schodzi¢ na podbrdédek i przylega¢ do policzkow

. Przy Scigganiu unikaj dotykania zewnetrznej czesci

maseczki

. Jesli uzywasz jednorazowej maseczki — wyrzu¢ ja do

kosza!

. Po zdjeciu maseczki umyj i zdezynfekuj rece
. Przestrzegaj wszystkich zasad bezpieczenstwa - badz

bezpieczny, myj

czesto rece i wychodZz z domu tylko, gdy to konieczne, a
jesli juz to

robisz — zachowaj odpowiedni odstep od innych ludzi

Jestes Seniorem/Seniorka z Dabrowy Gérniczej? Potrzebujesz
maseczki? Zgtos$ sie pod numer 668 57 39 52 lub 602 502 478! Ty
zostan w domu, a wolontariusze przywiozg Ci maseczke 1lub
chuste wielofunkcyjng. Wiecej informacji o akcji ,Maseczka dla
Seniora” tutaj.
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