
Przemoc  w  dobie  pandemii.
Niebieska Linia niesie pomoc
Zjawisko przemocy nie zna ograniczeń związanych z pandemią
koronawirusa. Każdego dnia w wielu domach do nieszczęść. W tym
czasie pomocą służy Niebieska Linia.

Niebieska Linia to Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie. Działa nieprzerwanie, niezależnie od okoliczności
zewnętrznych – również w czasie pandemii koronawirusa. Jak
zaznaczają eksperci, sytuacja odosobnienia w gronie rodzinnym,
której dziś doświadczamy, jest czynnikiem ryzyka wystąpienia
zachowań o charakterze przemocowym. Ofiary nie są w tym czasie
pozostawione same sobie. O swojej sytuacji mogą powiadomić
służby, które będą im służyć pomocą i niezbędnym wsparciem.

Ze  szczegółami  można  zapoznać  się  wchodząc  na  stronę
internetową  niebieskalinia.pl.

Poniżej podajemy też numery telefonów, na które mogą dzwonić
zarówno  same  osoby  pokrzywdzone,  jak  również  wszyscy  ci,
którzy podejrzewają, że ktoś w ich najbliższym otoczeniu padł
ofiarą  przemocy  domowej:  Inne  infolinie  pomocowe:  •Centrum
Praw Kobiet,tel. 600 070 717 − codziennie w godz. 10.00−16.00,
dla osób które znalazły się w trudnej sytuacji i potrzebują
natychmiastowego  interwencyjnego  wsparcia.  •Stowarzyszenie
Niebieska Linia, tel. 800 120 002 − czynny 24 godziny, dla
ofiar przemocy w rodzinie. •Poradnia Telefoniczna „Niebieskiej
Linii”  IPZ,  tel.  22  668  70  00  −  codziennie,  w  godz.
12.00−18.00, dla ofiar przemocy w rodzinie,tel. 800 70 22 22 −
czynny  24  godziny,  wsparcie  dla  osób  w  stanie  kryzysu
psychicznego.  •Instytut  Psychologii  Zdrowia,  tel.  116  123
–codziennie, w godz. 14.00−22.00. •Telefon zaufania dla osób
starszych, tel. 22 635 09 54–poniedziałki, środy i czwartki w
godz. 17.00−20.00. •Bezpłatny telefon wsparcia dla osób po
stracie  bliskich,  tel.  800  108  108  −  od  poniedziałku  do
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piątku, w godz. 14.00−20.00.   Przypominamy również o pomocy
świadczonej o pomocy świadczonej przez Miejski Ośrodek Pomocy
Rodzinie  w  Piekarach  Śląskich,  której  szczegóły  opisane
zostały w artykule MOPR pomaga osobom objętym kwarantanną, a
także o projekcie SENIOR-fon.
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