Przemoc w doblie pandemii.
Niebieska Linia nieslie pomoc

Zjawisko przemocy nie zna ograniczen zwigzanych z pandemia
koronawirusa. Kazdego dnia w wielu domach do nieszczes¢. W tym
czasie pomocag stuzy Niebieska Linia.

Niebieska Linia to 0gdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie. Dziata nieprzerwanie, niezaleznie od okoliczno$ci
zewnetrznych — réwniez w czasie pandemii koronawirusa. Jak
zaznaczajg eksperci, sytuacja odosobnienia w gronie rodzinnym,
ktéorej dzis doswiadczamy, jest czynnikiem ryzyka wystgpienia
zachowan o charakterze przemocowym. Ofiary nie sg w tym czasie
pozostawione same sobie. 0 swojej sytuacji mogg powiadomid
stuzby, ktore bedg im stuzy¢ pomocg i niezbednym wsparciem.

Ze szczeg6tami mozna zapoznac¢ sie wchodzgc na strone
internetowg niebieskalinia.pl.

Ponizej podajemy tez numery telefonéw, na ktdre moga dzwonid
zaréwno same osoby pokrzywdzone, jak rowniez wszyscy cCi,
ktérzy podejrzewaja, ze ktos w ich najblizszym otoczeniu padt
ofiarg przemocy domowej: Inne infolinie pomocowe: e<¢Centrum
Praw Kobiet,tel. 600 070 717 - codziennie w godz. 10.00-16.00,
dla osdb ktdére znalazity sie w trudnej sytuacji i potrzebuja
natychmiastowego interwencyjnego wsparcia. eStowarzyszenie
Niebieska Linia, tel. 800 120 002 - czynny 24 godziny, dla
ofiar przemocy w rodzinie. e¢Poradnia Telefoniczna ,Niebieskiej
Linii” IPZ, tel. 22 668 70 00 - codziennie, w godz.
12.00-18.00, dla ofiar przemocy w rodzinie,tel. 800 70 22 22 -
czynny 24 godziny, wsparcie dla oséb w stanie kryzysu
psychicznego. eInstytut Psychologii Zdrowia, tel. 116 123
—codziennie, w godz. 14.00-22.00. <Telefon zaufania dla oséb
starszych, tel. 22 635 09 54—poniedziatki, Srody i czwartki w
godz. 17.00-20.00. <Bezptatny telefon wsparcia dla osob po
stracie bliskich, tel. 800 108 108 - od poniedziatku do
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pigtku, w godz. 14.00-20.00. Przypominamy réwniez o pomocy
Swiadczonej o pomocy Swiadczonej przez Miejski 0Srodek Pomocy
Rodzinie w Piekarach Slaskich, ktdrej szczegéty opisane
zostaty w artykule MOPR pomaga osobom objetym kwarantanng, a
takze o projekcie SENIOR-fon.
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