VIII Bieg Przodownika

Kolejna dabrowska organizacja pozarzadowa nie poddaje sie w
zwigzku z pandemia koronawirusa i dziata w tym trudnym dla
wszystkich czasie. Corocznej tradycji stato sie zados¢ 1
Stowarzyszenie Aktywna Dabrowa zorganizowato jedno ze swoich
sztandarowych wydarzen.

W tym roku mamy VIII edycje Biegu Przodownika organizowanego
przez Aktywng Dabrowe. Jednak tym razem wydarzenie odbedzie
sie w nowej, nietypowej odstonie ze wzgledu na sytuacje, z
ktéra przyszto nam sie zmierzyd.

Na czym polega Bieg w nowym wydaniu?

Oczywiscie kazdy moze wzig¢ udziat w wydarzeniu. Wystarczy do
konca trwania rywalizacji optaci¢ ,startowe”, ktdére w catosci
przeznaczone zostanie na pokrycie kosztéw przesytki i w dniach
1-15 maja, wrzuci¢ do wydarzenia zrzut ekranu z takich
trakerow jak Strava, Endomondo, Garmin czy tez innych. Ale nie
jest to warunek konieczny. Swoja aktywnos$¢ fizyczng uczestnicy
mogg udokumentowa¢ w dowolny sposéb. W zamian, kazdy kto
bierze udziat* w wydarzeniu, otrzyma medal za start w Biegu
Przodownika i numer startowy.

Obecne zalecenia stuzb wskazujg, ze uczestnicy mogg pokusit
sie o przebiegniecie klasycznej trasy Biegu Przodownika,
oczywiscie w pojedynke. Organizatorzy zwracajg jednak uwage,
ze w zwigzku z epidemig, bieganie nie jest warunkiem wziecia
udziatu w wydarzeniu! Jesli kto$ obawia sie o swoje zdrowie
lub jest poddany kwarantannie, moze wykona¢ dowolny trening,
nawet w domu. Aktywnos¢, na ktérg zdecyduje sie uczestnik,
powinna by¢ podobnym obcigzeniem, jakie generuje pokonanie
trasy Biegu Przodownika — czyli 5km na biezni, 30-60 minut
¢wiczen czy jakies mocne kardio - jest to niepisany
warunek. Mozna pobawic¢ sie w bieg ,wokét stolika”, stworzyd
wtasne ,stacje” d¢wiczeA w domu. Kreatywnos¢ i duza
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intensywnos¢ ¢wiczen jest mile widziana!
Wiecej informacji na temat tego wydarzenia znajdziecie na:

- oficjalnej stronie Stowarzyszenia
= profilu na Facebooku

Zr6dto: UM Dabrowa Gérnicza


http://www.aktywnadabrowa.pl/portfolio-item/viii-bieg-przodownika/
http://www.facebook.com/srsaktywnadabrowa

