OSsrodki Zdrowila W
Mierzecicach 1 Tapkowicach
zapraszaja na bezptatna
rehabilitacje

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PROMED SP. z o. o. oraz
Zaktad Opieki Zdrowotnej Marcjan Latos ZAPRASZA NA BEZPLATNA
REHABILITACJE realizowang w Mierzecicach ul. Wolnos$ci 137 oraz
w Tapkowicach ul. Zwyciestwa 15.

Osoby kwalifikujace sie:

» kobiety (w wieku 50-59 lat),

= mezczyzni (w wieku 50-64 lat),

= aktywni zawodowo lub deklarujgcy gotowos¢ do podjecia
zatrudnienia,

» chorujgce przewlekle na ukt*ad mied$niowy lub kostno-
stawowy,

- zamieszkujgce na terenie woj. Slaskiego.

Kompleksowa rehabilitacja obejmuje:

»wizyty lekarskie u lekarza specjalisty w dziennie
rehabilitacji,

= porady fizjoterapeutyczne,

» zabiegi wedtug Indywidualnego Programu Rehabilitacji
(IPR) dostosowanego do stanu zdrowia pacjenta oraz
zakresu potrzeb w tym kinezyterapia, masaze, ¢wiczenia
indywidualne, zabiegi fizykoterapeutyczne,

» dziatania edukacyjne (dotyczace prawidtowego odzywiania,
stylu zycia, gimnastyki).
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Osrodek Zdrowia w Mierzecicach

pn. .Program rehabilitacji leczniczej w przewlekhych chorobach kosci i stawdw oraz miesni

w gm. Bobrowniki | powiecie bedzinskim w Zakiadzie Opieki Zdrowotnej Marcjan Latos”
wspdtfiinansowanego ze Srodkdw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewddztwa Slgskiego na lata 2014-2020 (Europejski Fundusz Spoleczny)

ZAPRASZA NA BEZPLATNA
REHABILITACJE

Osoby kwalifikujace sie:
Kobiety (50-59 lat)
Mezczyzni (50-64 lata)

Chorujace przewlekle na ukiad
miesniowy lub kostno-stawowy

Pracujace lub deklarujace chec
podjecia zatrudnienia

Kompleksowa rehabilitacja w ramach
programu obejmowac bedzie:
e \Wizyty realizowne przez lekarza
rehabilitacji medycznej
= Porady fizjoterapeutyczne
=i~ Dziatania edukacyjne
(dotyczace prawidtowego adzywiania,
stylu zycia, gimnastyki)
= 7abiegi wedtug indywidualnego
planu rehabilitacyjnego
(kinezyterapia, masaze, cwiczenia . - =
indywidualne, zabiegi fizykoterapeutyczne) Wiecej informacji:
Mierzecice, ul.Wolnosci 137
WWW.SIEI‘I‘IGI‘IIEI.F. tel.(32) 288 70 45 wew. 27 lub 28
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Osrodek Zdrowia w Tapkowicach

pn Program rehabilitacji leczniczej w przewlekbych chorobach koscei | stawdw oraz miesni
w powiecie tarnogorskim w poradni NZOZ PROMED Sp. 2 0. 0.” wspdtfinansowanego 2e srodkow
Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego
na lata 2014-2020 (Europejski Fundusz Spoleczny)

ZAPRASZA NA BEZPLATNA
REHABILITACJE

Osoby kwalifikujace sie:
Kobiety (50-59 lat)
Mezczyzni (50-64 lata)

Chorujace przewlekle na ukiad
miesniowy lub kostno-stawowy

Pracujace lub deklarujace chec
podjecia zatrudnienia

Kompleksowa rehabilitacja w ramach
programu obejmowac bedzie:
e \Wizyty realizowne przez lekarza
rehabilitacji medycznej
= Porady fizjoterapeutyczne
- Dziatania edukacyjne
(dotyczace prawidtowego adzywiania,
stylu zycia, gimnastyki)
= 7abiegi wedtug indywidualnego
planu rehabilitacyjnego
(kinezyterapia, masaze, cwiczenia

indywidualne, zabiegi fizykoterapeutyczne) Wiecej informacji:
Tapkowice, ul. Zwyciestwa 15
www.nzozpromed.com.pl tel.(32) 284 07 08

Zrédto: UG Mierzecice



