
Ośrodki  Zdrowia  w
Mierzęcicach  i  Tąpkowicach
zapraszają  na  bezpłatną
rehabilitację
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej PROMED SP. z o. o. oraz
Zakład Opieki Zdrowotnej Marcjan Latos ZAPRASZA NA BEZPŁATNĄ
REHABILITACJĘ realizowaną w Mierzęcicach ul. Wolności 137 oraz
w Tąpkowicach ul. Zwycięstwa 15.

 Osoby kwalifikujące się:

kobiety (w wieku 50-59 lat),
mężczyźni (w wieku 50-64 lat),
aktywni zawodowo lub deklarujący gotowość do podjęcia
zatrudnienia,
chorujące  przewlekle  na  układ  mięśniowy  lub  kostno-
stawowy,
zamieszkujące na terenie woj. śląskiego.

Kompleksowa rehabilitacja obejmuje:

wizyty  lekarskie  u  lekarza  specjalisty  w  dziennie
rehabilitacji,
porady fizjoterapeutyczne,
zabiegi  według  Indywidualnego  Programu  Rehabilitacji
(IPR)  dostosowanego  do  stanu  zdrowia  pacjenta  oraz
zakresu potrzeb w tym kinezyterapia, masaże, ćwiczenia
indywidualne, zabiegi fizykoterapeutyczne,
działania edukacyjne (dotyczące prawidłowego odżywiania,
stylu życia, gimnastyki).
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