18 maja pojdziesz do

fryzjera, kosmetyczki 1
restauracji

Wchodzimy w trzeci, przedostatni etap znoszenia ograniczen
zwigzanych z koronawirusem. Od poniedziatku 18 maja bedziemy
mogli skorzysta¢ z ustug fryzjera i1 kosmetyczki, a takze pdjs¢
do restauracji i kawiarni.

Do tych miejsc dotrzemy szybciej, poniewaz rzad podwyzszyt
limit pasazerow w transporcie publicznym. Oprécz tego od 25
maja rzad umozliwia bezpos$rednie konsultacje z nauczycielami
maturzystom i uczniom 6smych klas oraz opieke nad uczniami
klas 1-3 w szkotach podstawowych. Powoli wracamy do normalnego
zycia. Jednak nie bedzie ono takie jak przed pandemig. Dlatego
dbajmy o siebie i badZmy ostrozni!

Pierwsze poluzowanie obostrzen wprowadzanych z powodu pandemii
nastgpito 20 kwietnia. 0d tego czasu rzad analizuje, w jaki
sposéb

znoszenie poszczegdlnych ograniczen wptywa na przyrost
zachorowan i

wydolnos¢ stuzby zdrowia.

Co sie zmieni w najblizszym czasie wraz z wejsSciem w trzeci
etap znoszenia ograniczen?

Dziatalno$¢ gospodarcza - otwarte salony kosmetyczne i
fryzjerskie oraz restauracje

Rzad odmraza gastronomie i salony kosmetyczne. O0d 18 maja
bedziemy mogli:

= skorzystaé¢ z ustug kosmetyczek i fryzjerow,
- zje$S¢ w restauracji, kawiarni, barze, a takze w centrum
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handlowym (w wydzielonej przestrzeni gastronomicznej).

Wazne! Gos$¢ bedzie mégt zjes¢ positek zardwno na sali, w
Srodku, jak i w ogrddku restauracyjnym.

Petne otwarcie branzy gastronomicznej musi odby¢ sie pod
warunkiem

przestrzegania scistych wytycznych sanitarnych, ktdére zapewniag
bezpieczenstwo i obstudze, i klientom. Zasady te zostaty
okreslone

podczas konsultacji z przedstawicielami poszczegdélnych branz.

Wsrod

zalecen dla salondéw urody znalazty sie m.in.:

- obowigzek noszenia przez klientéw i obstuge maseczek,

gogli

lub przytbic (u fryzjera, a w salonie kosmetycznym -
jesli zabieg na to

pozwala);

uzywanie recznikéw jednorazowych, gdy jest to mozliwe;
przyjmowanie klientéw po wczesniejszym uméwieniu sie na
wizyte telefonicznie lub online. Uwaga! Klient nie moze
oczekiwac na

ustuge w poczekalni.

wymogow i zalecen dla gastronomii sa m.in.:

limit osdob w lokalu (na 1 osobe musi przypadac¢ co
najmniej 4 m2);

dezynfekcja stolika po kazdym kliencie;

zachowanie 2 m odlegtosci miedzy stolikami. Wazne!

Blaty mogg by¢ odsuniete od siebie o 1 m pod warunkiem,
ze stoliki

oddzieli sie dodatkowo przegrodami o wysoko$ci minimum 1
m ponad blat

stolika;

zachowanie dystansu 1,5 m od go$ci siedzacych przy
osobnych stolikach;

 noszenie maseczek oraz rekawiczek przez kucharzy oraz



obstuge 1lokalu gastronomicznego. Wazne! Goscie
restauracji mogg zdjg¢ maseczki, jesli siedzg juz przy
stolikach.

Wszystkie sanitarne wytyczne dla poszczegdélnych branz mozna
znalez¢ tutaj:

= salony kosmetyczne
= gastronomia
= salony fryzjerskie

Zycie spoteczne — opieka w szkotach dla najmtodszych,
konsultacje z nauczycielami 1 zmiany w komunikacji publicznej

OPIEKA I EDUKACJA (od 18 maja, od 25 maja i od 1 czerwca)

Zmianie ulegnie obszar zwigzany z opiekg i1 edukacjg. 0d 18
maja bedzie mozna prowadzic¢ zajecia:

 praktyczne w szkotach policealnych,
 rewalidacyjno-wychowawcze oraz wczesne wspomaganie
rozwoju i specjalistyczng rewalidacje.

W poniedziatek 18 maja otwarte zostang takze placéwki i
instytucje z baza noclegowa i dziatalnosScia opiekunczo-
edukacyjna. Sg to np. schroniska mtodziezowe, osrodki sportowe
czy Swietlice srodowiskowe.

Od 25 maja rzad umozliwia prowadzenie:

= zaje¢ opiekunczo-wychowawczych w klasach 1-3 szkoty
podstawowej,

= konsultacji z nauczycielami w szkotach dla maturzystow i
uczniéw 8
klas przede wszystkim z przedmiotéw zdawanych na
egzaminach. Konsultacje
bedg mogty odbywaé¢ sie indywidualnie lub w matych
grupach.

Wazne! Przedtuzony zostat zasitek opiekunczy dla rodzicoOw
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dzieci do lat 8.

0d 1 czerwca — konsultacje w szkotach z nauczycielami dla
pozostatych uczniéw ze wszystkich przedmiotéw.

Wazne! 0d 17 maja dzieci ponizej 13. roku zycia beda mogty
wychodzi¢ z domu bez opieki dorostego opiekuna!

TRANSPORT PUBLICZNY (od 18 maja)

Podwyzszony zostaje limit pasazerdow w Srodkach transportu
publicznego. Dzieki temu juz 18 maja autobusem, metrem czy
tramwajem bedzie mogto jezdzic¢ roéwnoczes$nie wiecej oséb.
Zarzgdzajacy transportem publicznym podejmg decyzje, czy
skorzysta¢ z tej opcji. Ile oséb wejdzie na poktad?

Tyle, ile wynosi potowa miejsc siedzgcych (tak jak
obecnie)

lub

 tyle, ile wynosi 30% liczby wszystkich miejsc siedzacych
1 stojacych
(w tym przypadku jednak potowa miejsc siedzgcych musi
pozosta¢ wolna).

Przyktad: Jezeli w autobusie jest 30 miejsc

siedzgcych i 70 stojacych (czyli w sumie 100), to rdéwnoczesSnie
moze nim

jecha¢ 30 os6b. Przy czym potowa miejsc siedzacych musi
pozosta¢ wolna.

Do tej pory do takiego autobusu mogto wejsc¢ 15 oséb.

UROCZYSTOSCI RELIGIJNE (od 17 maja)

Zmniejszone zostaty réwniez restrykcje zwigzane z przebywaniem
wiernych w miejscach sprawowania kultu religijnego i na innych
uroczystosciach religijnych. O0d niedzieli 17 maja podczas mszy
lub innego obrzedu na 1 uczestnika musi przypadaé¢ 10 m2.



Dotychczas na 1 osobe przypadato 15 m2.
SPORT (od 18 maja)

18 maja w poniedziatek zwiekszone zostaja limity osdb, ktére
moga ¢wiczy¢ na otwartych obiektach sportowych:

= na stadionach, boiskach, skoczniach, torach, orlikach,
skateparkach — moze przebywa¢ maksymalnie 14 osob (+ 2
treneréw);

na otwartych petnowymiarowych boiskach pitkarskich -
mogg przebywac¢ maksymalnie 22 osoby (+ 4 trenerdw).

Uwaga! Rzad wprowadza takze mozliwos$¢ dzielenia

boiska pitkarskiego na dwie potowy oddzielone od siebie
buforem

bezpieczenstwa. Jesli wydzielimy 5-metrowg strefe buforowga,
wtedy na

jednej potowie moze przebywaé¢ rdéwnoczesnie 16 osob + 3
treneréw. W sumie

na petnowymiarowym boisku pitkarskim moga przebywa¢ w takim
wariancie

32 osoby (+ 6 trenerodw).

18 maja rzad umozliwia takze organizacje zajec¢ w obiektach
zamknietych. W salach i halach sportowych réwnoczesnie bedzie
mogto ¢wiczyd:

= 12 0séb + trener (w obiektach do 300 m2),

=16 0séb + 2 trenerdow (w obiektach od 301 do 800 m2),

= 24 osoby + 2 trenerdw (w obiektach od 801 do 1000 m2),
» 32 osoby + 3 trenerdéw (w obiektach powyzej 1000 m2).

Wazne! W obiektach zamknietych nie mozna bedzie

korzysta¢ z szatni ani wezta sanitarnego (poza WC). Po kazdych
zajeciach

nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje urzadzen.

KULTURA (od 18 maja)



Poluzowanie obostrzen nastgpi réwniez w Swiecie kultury. I tak
od 18 maja mozliwe bedg m.in.:

= dziatalnos¢ kin plenerowych (w tym samochodowych),

»wznowienie prac na planach filmowych (z uwzglednieniem
rygoréw sanitarnych),

wznowienie nagran fonograficznych i audiowizualnych w
instytucjach kultury,

= indywidualne zajecia na uczelniach artystycznych,

» wznowienie préb i <¢wiczen.

Wiecej informacji na stronie resortu kultury.

UCZELNIE (od 25 maja)

Rzad chce réwniez przywrdécic¢ réwniez mozliwos¢ prowadzenia na
uczelniach:

= zaje¢ dydaktycznych (dla studentéw ostatnich 1lat
studidw),
= zajec¢, ktdére nie mogg byl realizowane zdalnie.

Powrét do zajel dotyczy rdéwniez ksztatcenia doktorantow i
zajec

organizowanych np. w laboratoriach 1 centrum symulacji
medycznej.

Uwaga! Szczegbtowe regulacje oraz dodatkowe wytyczne

dotyczgce nowych zasad okresli rozporzadzenie, ktére wkrétce
zostanie

przekazane do konsultacji.

Kontrole na granicy przedtuzone do 12 czerwca

Rzad przedtuza takze kontrole graniczng na granicy wewnetrznej
z Niemcami, Litwg, Czechami i Stowacja o kolejne 30 dni - od


https://www.gov.pl/web/kultura/kina-plenerowe-plany-filmowe-proby-nagrania-oraz-indywidualne-lekcje--kultura-w-iii-etapie-znoszenia-ograniczen

14 maja do 12 czerwca 2020 roku.

Tak jak dotychczas granice bedzie mozna przekroczy¢ tylko w
wyznaczonych miejscach. Kontrole beda tez nadal prowadzone w
portach

morskich i na lotniskach.

Wiecej szczegdétdw na ten temat na stronach MSWiA.
Dbajmy o siebie — najwazniejsze state zasady bezpieczenstwa

Stopniowe znoszenie obostrzen nie zwalnia nas ze stosowania
podstawowych zasad bezpieczenstwa. Wrecz przeciwnie - musza
one stac¢ sie podstawa naszego codziennego funkcjonowania. O
czym nalezy pamietal szczegdlnie?

= Zachowuj 2-metrowg odlegtos¢ od innych w przestrzeni
publicznej.

-0bowigzkowo zastaniaj nos 1 usta w miejscach
publicznych.

= Pracuj zdalnie, jes$li tylko jest to mozliwe.

« Zostan w domu, jesli mozesz.

Sciéle przestrzegaj zasad sanitarnych w miejscach, gdzie jest
duzo ludzi. Zwtaszcza w restauracjach, u fryzjera czy
kosmetyczki.

Zrodto: UM Dabrowa Gérnicza
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