Slaska Akademia Senior@ -
bezptatne szkolenilia
komputerowe dla Senioréw

Gmina Swierklaniec przystapita do projektu Slaska Akademia
Senior@, czyli bezptatnych szkolen komputerowych dla Senioréw
powyzej 65 roku zycia. W trosce o bezpieczenstwo szkolenia
odbeda sie zdalnie (on-line). Serdecznie zapraszamy do udziatu
Senioréw z gminy Swierklaniec. Po ukorficzeniu kursu Seniorzy na
wtasnos¢ otrzymaja tablet.

Podczas szkolen 10-osobowe grupy naucza sie obstugi laptopdw,
tabletéw, czy smartfondéw, zdobywajgc umiejetnosSci poruszania
sie w internecie, a dzieki temu zyskujg dostep do ustug,
informacji i social media. Kurs nauczy co mozna zyskacC dzieki
e-receptom, a takze jak bezpiecznie i wygodnie ptacid
rachunki, czy dokonywa¢ zakupOow przez internet z dostawg do
domu. Studenci poznajg doktadnie takze nowe aplikacje (np.
Messengera i WhatsAppa), ktére moga utatwi¢ im kontakt z
rodzing przy pomocy otrzymanego na zakonczenie kursu tabletu.
Szkolenia bedg prowadzi¢ wyspecjalizowani Trenerzy,
przygotowani do pracy z osobami starszymi, wykorzystujac
odpowiednie metody szkoleniowe. Kurs obejmuje 60 Llub 90
godzin, ktore realizuje sie w trakcie kilkunastu spotkan.

Proces rekrutacji do grup zdalnych:

— Zainteresowane osoby proszone sg o kontakt pod numerem
telefonu: 577 888 627, 575 888 964 lub 32 496 94 88 w celu
uzyskania szczegdétowych informacji.

— W trakcie rozmowy z Koordynatorem nalezy podac adres
mailowy, na Kktdéry zostang wystane dokumenty: (formularz
rekrutacyjny wraz z zatgcznikami).

— Otrzymane dokumenty wypeinione przez kandydata na Uczestnika
nalezy w formie skanu lub zdjecia odesta¢ droga mailowa, a
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nastepnie nada¢ do Biura Fundacji w Chorzowie w wersji
papierowej.

— Zgtoszenia bedg weryfikowane w procesie rekrutacji, zgodnie
z regulaminem.

— Osoby zainteresowane otrzymujg informacje zwrotng.

— Liczba miejsc jest ograniczona.

Kto moze wzig¢ udziat w grupach zdalnych:
— Osoby, ktére ukonczyty 65 rok zycia,
— zamieszkujgce na terenie gminy deklarujgcej przystgpienie do
projektu (lista gmin: www.cyfrowy-slask.com ),
— posiadajgce dostep do sprzetu umozlwiajgcego realizacje
szkolehA zdalnych.

Wymagania dot. sprzetu i internetu sg bardzo podstawowe.

Komputer: minimum dwurdzeniowy procesor + 2GB ramu
(rekomendowane 4 rdzenie i 4GB ramu); mikrofon, gtosniki
(wbudowane lub zewnetrzne). Rekomendowana kamerka internetowa
(wbudowana lub zewnetrzna).

System operacyjny oraz oprogramowanie: Windows 7 (1 wyzej)
oraz przegladarka internetowa Google Chrome 1lub Mozilla
Firefox.

Dostep do internetu (minimum 0.5Mbit/sek upload oraz minimum
IMbit/sek download).

Uwaga: Jest tez mozliwosS¢ uczestniczenia w zajeciach na
platformie uzywajgc tabletow.

Co mozna zyskac:

— Bezptatne szkolenia kompetencji cyfrowych.

— Praktyczne, nowe umiejetnosci obstugi: telefonu, komputera,
internetu.

— Grupowe dziatania animacyjne.

— Certyfikat udziatu w projekcie.

— TABLET NA WEASNOSC.



Nie jest wymagane jakiekolwiek minimum wiedzy, poniewaz grupy
bedg tworzone na zrdéznicowanym poziomie. Udziat* mogg wzigd
osoby, ktore do tej pory w ogdle nie korzystaty ze smartfonodw,
komputeréw/laptopdéw czy tabletdw, a sprzet na czas zajec
udostepni im rodzina (mozemy logowa¢ sie do platformy
szkoleniowej za pomocg jednego klikniecia skrétu z pulpitu),
ale takze zachecamy do wziecia udzia*u osoby na co dzien
korzystajgce w réznej formie z podanych narzedzi, aby mogty
one uzyska¢ nowe, przydatne umiejetno$ci w odpowiedzi na
aktualne potrzeby.

Na wszelkie pytania i watpliwo$ci z odpowiadajg Koordynatorzy
pod numerem telefonu: 577 888 627 , 575 888 964 lub 32 496 94
88. Zajecia w ramach projektu Slaska Akademia Senior@
realizowane sg od 24 wrzesnia 2018 roku i cieszg sie ogromnym
zainteresowaniem. Projekt potrwa trwa do konca 2020 roku.

Zrddto: UG Swierklaniec
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SLASKA AKADEMIA SENIOR@

DARMOWE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW 65+

W ramach projektu oferujemy:
e Bezptatne szkolenia kompetencji cyfrowych
® Praktyczne umiejetnosci obstugi: komputera, telefonu, Internetu
® Grupowe dziatania animacyjne
e Certyfikat udziatu w szkoleniu

e TABLET NA WEASNOSC 2Gtos SIE Juz DZi$i

W szkoleniach moga wziac udziat osoby, ktore:

- ukonczyty 65 rok zycia

- mieszkaja na terenie gminy, ktéra weczesniej zgtosita swaj udziat w projekcie.

Lista zgtoszonych gmin z wojewodztwa slaskiego jest dostepna pod adresem:
www.cyfrowy-slask.com

Fundacja Partycypacji Spotecznej realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich. Dofinansowanie projektu z UE 15.297.440,00 zt
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