Nordic Walking PLUS 1 Bier
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Kije 1 Ci1S na Ksiezo Gora
Stowarzyszenie ,Cidry Lotajom” wznowito wspdlne treningi na
Swiezym powietrzu. W okresie letnio-jesiennym na terenie
Radzionkowa prowadzone beda darmowe zajecia w ramach akcji

Nordic Walking Plus — Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking
oraz czwarta juz edycja Bier Kije i Cis.

Zajecia w ramach pierwszego programu bedg sie odbywa¢ na
terenie 0Ogrodu Botanicznego w kazdy czwartek poczgwszy od
25.06 g0dz.10:00 (zbidérka przy budynku ogrodu), za$ zajecia w
ramach Bier Kije i Ci$ wystartujg w miesigcach wakacyjnych w
kazdy poniedziatek godz. 19:00 i czwartek godz. 19:30.

Stowarzyszenie prowadzi réwniez zajecia biegowe dla
najmtodszych oraz dorostych, ktérzy chca zaczal przygode z
bieganiem lub doskonali¢ umiejetnosci treningu biegowego.
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