Nordic walking dla senioroéw

Stowarzyszenie ,Cidry Lotajom” informuje, Zze juz w najblizszy
czwartek w ramach programu NORDIC WALKING PLUS odbeda sie
plerwsze zajecia dla senioréw (50+).

Program realizowany jest przez Polskie Stowarzyszenie Nordic
Walking a wykonawcg sg instruktorzy Stowarzyszenia ,Cidry
Lotajom”. Zajecia bedg sie odbywaty w kazdy czwartek o
godzinie 10:00 na Ksiezej Gbérze (zbidérka na parkingu przy
budynku Regionalnej Stacji Edukacji Ekologicznej).
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