Bezpieczne wedrowki po gorach

Pierwszym gosciem najnowszego cyklu pt. ,Bezpieczne wakacje”,
realizowanego przez Miasto Czeladz, byt przewodnik beskidzki
Tomasz Biernat. Podczas rozmowy z rzecznikiem prasowym UM
Jakubem Kubasikiem, opowiedziat m.in. o tym jak przygotowad
sie do wedréwek po godrach.

Jak przygotowa¢ sie do gorskiej wycieczki?

Pamieta¢, ze to nie spacer po parku, tylko wyprawa, ktéra
wymaga pewnego wysitku 1 przygotowania - nie tylko
kondycyjnego, ale takze dobrego, sprawdzonego obuwia 1
odpowiedniego stroju (cieptego, przeciwdeszczowego). Warto
zapewni¢ sobie réwniez zapas wody oraz zastrzyk energii, czyli
przekgski i positki, ktdére zapobiegng opadaniu z si%.

Co, gdy na szlaku zakoczy burza?

Przede wszystkim zawsze nalezy sprawdzad¢ prognoze pogody
i uwaznie obserwowal niebo. Jesli nie uda sie jej unikngd
trzeba:

= szybko zejs¢ jak najnizej ze szczytu

»przebywajgc na grani odizolowa¢ sie od otoczenia
(kleczenie na plecaku, zwijanie sie w ktebek”)

» nie chroni¢ sie pod wysokimi drzewami

= uwazac¢ na pioruny uderzajgce w poblizu i tzw. ,napiecie
krokowe”

»najlepiej wytaczy¢ telefon, aby wuniknac¢ jego
ewentualnego uszkodzenia

Jak wezwac¢ pomoc w gorach?

Mozna skorzysta¢ aplikacji Ratunek lub zadzwoni¢ do GOPR pod
numer 601-100-300. Warto zatem pobrac¢ apilkacje na swédj
telefon i zapamietad dziewieciocyfrowy numer. To moze uratowad
zdrowie lub zycie nie tylko nam, ale tez spotkanym na szlaku
turystom.


https://metropoliagzm.pl/2020/07/13/bezpieczne-wedrowki-po-gorach/

Wybierajac sie na gdérska wedrowke koniecznie:

» sprawdZ prognoze pogody

»dostosuj plan wyprawy do swoich mozliwosSci,
uwzgledniajgc warunki goérskie

=przygotuj ekwipunek na okolicznos$¢ dynamicznie
zmieniajgcej sie pogody

= zabezpiecz zapas wysokoenergetycznego prowiantu i wody

Zrdodxo: UM Czelad?



