Misie 1 dzieci tona po cichu
— akcja prewencyjna

Za namli spotkanie inaugurujace kolejna akcje prewencyjna
Czestochowskiej Komendy Miejskiej Policji, gdzie
wspoétorganizatorem przedsiewziecia jest Oddziat Regionalny
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w Czestochowie,
reprezentowany przez dyrektora Piotra Dobosza.

Gtownym celem kampanii edukacyjnej jest posSwiecenie
szczegblnej uwagi dzieciom, ktdre podczas wakacji aktywnie
korzystajg z wolnego czasu, réwniez nad wodj.

Lato w petni, wtasnie rozpoczety sie wakacje. Upalne dni i
sprzyjajace warunki atmosferyczne zachecajg do skorzystania z
kgpieli. Wiekszos$¢ dzieci spedzi ten czas na wsi, w poblizu
jezior, stawéw czy pobliskich zalewdw.Z pewno$cig czes$¢ dzieci
wybierze sie wraz z opiekunami nad polskie morze, lub za
granice. Wiekszos¢ dzieci pozostanie w te wakacje w domach,
pomagajgc swoim rodzicom w gospodarstwach. Warto jednak
pamietad, aby kazde dziecko, niezaleznie od tego, gdzie spedzi
wakacje, czuto sie bezpiecznie zwtaszcza w poblizu wody.

Pamietajmy, ze dzieci czesto nie zdajg sobie sprawy z
potencjalnych zagrozen. Maluchy nie czujag strachu przed woda,
zwykle nie sg Swiadome potencjalnych zagrozen, motywuje je
zachwyt, nadmierna ciekawos$¢ i che¢ popisania sie przed
rowiesnikami. Czeste rozmowy pozwalajace ustalié¢ proste zasady
w zakresie, co mozna, a czego nie mozna robic, aby unikngd
wypadkéw, pobudzajg wyobraznie u dziecka i zwiekszaja jego
czujnos$¢. Majac to na uwadze, nalezy takze dbad¢ o dzieci
bawigce sie w poblizu akwendéw wodnych, zapewniajgc im nadzér
badZz opieke os6b dorostych.

Statystyki policyjne podaja, ze w polskich wodach dochodzi do
utoniecia blisko pd6t tysigca oséb dorostych i dzieci. Warto
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rowniez przestrzec, ze w naszym kraju utoniecie to trzecia pod
wzgledem policyjnych statystyk przyczyna $mierci dzieci i
mtodziezy do 18 roku zycia.
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co roku gtéwng przyczyna tragedii w polskich

Niezmiennie,
lekcewazenie zasad bezpieczeristwa i

akwenach jest nieuwaga,



alkohol, a w przypadku dzieci dochodzi jeszcze brak nadzoru ze
strony dorostych. Nie zawsze starsi opiekunowie potrafiag
zauwazy¢ tongce dziecko, bo ono zwykle nie krzyczy, ginie w
ciszy i nawet osoby bedace w poblizu mogg nie zauwazy¢, ze coS$
ztego sie dzieje. Z perspektywy zwyktego obserwatora roéznica
miedzy wygtupami w wodzie czy zabawg a walkg o zycie moze byc¢
niezauwazalna. Nie nalezy zatem lekcewazy¢ pracy i pouczen
ratownikdéw, ktdérzy dzieki doswiadczeniu potrafig czasem w
ostatniej chwili zapobiec tragedii.

Czesto popeinianym btedem jest wbieganie do wody prosto z
plazy. Ciato jest rozgrzane a woda zimna. Dochodzi do szoku
termicznego i nawet zdrowy, Swietnie ptywajgcy cztowiek moze
utong¢. Szczegdélnie, jesli spozywat alkohol przed 1lub w
trakcie kagpieli.

Niestety zdarza sie réwniez, ze spedzajgc czas wolny nad woda
i opiekujac sie dziecmi, to wtasnie rodzice spozywaja alkohol,
CO znacznie przyczynia sie do zmniejszenia wuwagi dzieciom,
ktére w tym czasie beztrosko bawig sie w wodzie.

Dlatego, tak wazne jest promowanie tego typu akcji
prewencyjnych. Hasto przewodnie ,Misie i dzieci tong po cichu”
ma zwréci¢ uwage na nieustannie czyhajgce zagrozenia,
zwiekszy¢ czujnosé¢ i Swiadomos¢ osdéb przebywajacych na
obszarach wodnych oraz opiekujgcych sie osobami matoletnimi do
zachowania przede wszystkim zdrowego rozsadku.

-Najwazniejsze przeciez jest, by wakacje byty petne wytgcznie
dobrych wspomnien, a zeby tak byto, warto kierowac sie
podstawowg zasadg bezpieczenstwa: Pite$ nie wchodZ do wody,
opiekujesz sie dziec¢mi — nie pij! — zaapelowat dyrektor OR
KRUS w Czestochowie Piotr Dobosz, ktory zapewnit jednoczesnie,
ze 1dea rozpoczetej kampanii bedzie wykorzystywana w
prewencyjnej dziatalnosci KRUS.



BADZ BEZPIECZNY NAD WODAZA
nigdy nie wchodz
do wody
nie whiegaj po alkoholu
_ FOZErzany i lub srodkach
nie skacz p do wody =
do wody :
w nieznanych
migjscach
nie wyplywaj phywaj tylko
na materacu daleko w wyznaczonych
od brzegu miejscach

nie wchodz dowody 7 stosuj sig
bezpoirednio do polecer
po positku ratownika
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