,Bezplieczne wakacje”
podpowliadaja jak udzielid
plerwszej pomocy

W kolejnym odcinku cyklu ,Bezpieczne wakacje” poruszymy wazny
temat, jakim jest udzielanie pierwszej pomocy.

Ratownicy medyczni — Michat* Stepien i Pawet LesSniak
opowiedzg oraz zademonstrujg jak prawidtowo postepowalé z
nieprzytomnym lezgcym np. na ulicy.

Jak zachowac¢ sie przy osobie ktora lezy i jest
nieprzytomna?

Najwazniejsze, aby nie ba¢ sie udzielad pierwszej pomocy,
nawet w dobie koronawirusa. Jezeli jest taka mozliwos¢, tzn. w
poblizu jest kto$, kto zna poszkodowanego i jest w stanie
udzieli¢ informacji na jego temat, nalezy przeprowadzi¢ wywiad
epidemiologiczny, ktéry da odpowiedZ na pytania czy ratowany
jest objety kwarantanng, miat w ostatnim czasie kontakt z
osobg chorg lub przebywajaca w kwarantannie, wykazuje objawy
infekcji takie jak goraczka, dusznosci, kaszel.

Nawet jesli wywiad epidemiologiczny jest
pozytywny, nie powinnismy odstepowaé¢ od udzielania
pierwszej pomocy

W sytuacji watpliwej, gdy nie ma nikogo, kto moze udzielid
informacji na temat stanu zdrowia ratowanego, nalezy
zrezygnowaC ze zbizania sie do ust poszkodowanego, oceniad
oddech poprzez obserwacje klatki piersiowej, ewentualnie
zaniecha¢ wykonywania sztucznego oddechania, ale przeprowadzic
serie uciskow klatki piersiowej od 80 do 100 na minute.
Zabezpieczamy sie zaktadajac rekawiczki i maseczke, w ktdéra
mozna réwniez zaopatrzel poszkodowanego.
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W kazdym przypadku resucytacje prowadzi sie do momentu, gdy:

» przybedzie zespét ratownictwa medycznego

= zaobserwujemy powrdt czynnosSci zyciowych u ratowanego

- jestesSmy wyczerpani i nie mamy sity kontynuowad
reanimacji

Jak zachowadé¢ sie, gdy zauwazymy, ze ktos lezy na
ulicy?

Nasi eksperci apeluja, by bezwzglednie podejs¢ do takiej
osoby, upewniajgc sie uprzednio czy w miejscu, gdzie znajduje
sie poszkodowany, nic nam nie grozi. Najpierw z oddali
nawotujemy, a jes$li lezacy nie reaguje stosujemy bodzie¢
czuciowy — potrzgsamy za ramie. Jezeli poszkodowany nadal nie
reaguje — uznajemy, ze jest nieprzytomny. Warto wdlwczas
rozejrze¢ sie i zapewnic¢ sobie wsparcie jeszcze jednej osoby,
ktora bedzie mogta szybko wezwaé¢ pomoc lub zabezpieczyc
miejsce zdarzenia. W tym czasie przystepujamy do udzielenia
pierwszej pomocy, zaczynajac od oceny oddechu i krazenia.
Oddech sprawdza sie przykladajgc policzek do wust
poszkodowanego lub obserwujac czy jego klatka piersiowa sie
porusza. Taka czynno$¢ powinna trwaé przez co najmniej 10
sekund, brak oddechu stwierdzamy, jesli w tym czasie nastagpity
mniej niz dwa wdechy (jeden lub zero). Oznakami krazenia jest
poruszanie sie 1 kaszel. Jezeli nie stwierdzimy oznak zycia,
przystepujemy do resuscytacji. Udrazniamy drogi oddechowe,
uktadamy poszodowanego na plecach, odchylamy jego gtowe do
tytu, wykonujemy 30 ucisnie¢ klatki piersiowej i 2 wdechy
sztucznego oddychania (zatykajac nos ratowanego). W sytuacji
zagrozenia epidemiologicznego, mozna zrezygnowal ze stosowania
sztucznego oddychania.

Jesli uda nam sie przywrécic¢ u poszkodowanego funkcje zyciowe,
uktadamy go w pozycji bezpiecznej i czekamy na przybycie
zespotu ratownictwa medycznego. 0d udzielania pomocy mozna
odstgpic¢ takze, jesli nie jestesmy juz w stanie kontynuowad
akcji ratowniczej lub na miejscu pojawig sie stuzby medyczne.



Szczegbétowe instrukcje, dotyczgce udzielania pierwszej pomocy,
przekazujg zaproszeni eksperci w trzecim odcinku cyklu
,Bezpieczne wakacje”.

Pamietajmy, aby nie obawia¢ sie podejs¢ do lezacego i udzielid
mu pomocy. Zasady udzielania pierwszej pomocy mogg sie nam
przyda¢ w najmniej spodziewanym momencie. Zakodowanie
wtasciwego schematu moze uratowaé¢ komus$ zycie!

Zrdodko: UM Czelad?z



