W zdrowym ciele debowy duch

Startujemy z akcja promujaca aktywny wypoczynek i turystyke
weekendowg w Dabrowie Gorniczej. Wkrdétce m.in. pokazemy wam
piecioodcinkowy miniserial poswiecony osobom, ktdre wcielaja w
zycie hasto: W zdrowym ciele debowy duch i zaprosimy do
rywalizacji.

tyzworolkarka startujgca w pucharze Swiata, mimo Zze nauczyta
sie jezdzi¢ po trzydziestce, reprezentantka Polski w
siatkdwce, ktéra pierwsze pitki odbijata na Zielonej czy
cztowiek, ktéry ptywanie po Pogorii uczynit swoim sposobem na
zycie. 0to debowe duchy, bohaterowie serialu, ktéry bedziecie
mogli obejrze¢ na naszych kanatach na Facebooku i YouTube.

— Dgbrowa Gérnicza to miejsce, w ktorym spotykajg sie
wyjatkowe walory przyrodnicze, warunki do uprawiania sportéw
outdoorowych i pasja mieszkaricéw. Zeby zostad debowym duchem,
wystarczy wstac¢ sprzed telewizora i1 ruszy¢ w teren — mowi
Zdzistawa Goérska-Nie¢, zastepca naczelnika Wydziatu Marki
Miasta, mitosniczka biegania, rolek i wedrdéwek po dabrowskich
okolicach. — Chcemy uhonorowa¢ wyrdézniajgcych sie mieszkancow,
ale tez zachecic¢ wszystkich do aktywnos$ci fizycznej.
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— Prawdopodobnie kazdy mieszkaniec miasta odwiedzit Pogorie,
ale czy wiedzieliscie, ze z Okradzionowa mozna ruszyc
przepieknym sptywem kajakowym, bo Biata Przemsza urodg nie
ustepuje rzekom z Borow Tucholskich? — pyta Wojciech Juroff,
naczelnik Wydziatu Kultury, Sportu i Organizacji Czasu
Wolnego, a po godzinach pracy ptywak, mors i podréznik.


https://metropoliagzm.pl/2020/07/23/w-zdrowym-ciele-debowy-duch/
https://www.facebook.com/MiastoDabrowaGornicza/
https://www.youtube.com/channel/UCmVI-FtK8zycYh5kAVvgVKA

#staycation

Jednym z kluczowych celdéw projektu jest zachecenie do coraz
modniejszej w Dabrowie Gorniczej turystyki weekendowej, wedle
zasady cudze chwalicie, Dagbrowy nie znacie. Z uwagi na
koronawirusa wszelkie badania pokazuja, ze Polacy w tym roku
wybierajg kierunki lokalne (#staycation).

— Chcemy pokazac¢, ze lato w miescie moze by¢ naprawde ciekawe
1 ekscytujgce — deklaruje Juroff.

Projekt W zdrowym ciele debowy duch to takze konkursy z
nagrodami i rywalizacja w terenie. Do zabawy chcemy zaprosi¢
m.in. pasjonatéw fotografii, amatordw gier miejskich czy
biegaczy.

Teaser serii:
Pierwszy odcinek — Supy sa super!

Ten niepozorny sport podbija strzechy, a za sprawg Michata
Bujaka zadomowit* sie na wodach Pogorii. — 0Osoby, ktdre w ogdle
nie ptywaja na deskach, juz po 10 minutach sSwietnie sobie
radzg! To sport dla kazdego — ttumaczy instruktor. Do Dagbrowy
deski zawedrowaty z Majorki, gdzie Micha* zetknagt sie z nimi
po raz pierwszy. Mato — zobaczcie pierwszy odcinek serii -
dostepny tu.

Podobajg Wam sie supy? Dagbrowska mtodziez zapraszamy na
bezptatne zajecia w ramach Akcji Lato. Zajecia “SUPer Akcja
Lato — wypozyczalnia i podstawy na deskach typu SUP” odbywaja
sie w kazdy poniedziatek wakacji, w godzinach 10:00-12:00 na
Pogorii III. Liczba miejsc na zajecia ograniczona, rezerwacja
i wiecej informacji pod nr.tel. 603 523 698.

Obserwujcie nasze media i badZcie na biezaco.

#DebowyDuch #DGdlaAktywnych


https://www.facebook.com/MiastoDabrowaGornicza/videos/960983051014930/

Zr6dto: UM Dabrowa Gérnicza



