Brazowo, ale czy zdrowo?

Coraz wiekszym problemem dla zdrowia publicznego staje sie
nadmierne narazenie na promieniowanie ultrafioletowe, w tym
takze pochodzace z solariéw. W ostatnim podtwieczu opaleniznie
nadano znaczenie poszukiwanej wartosci, symbolu zdrowia i
dostatku. Niestety, promieniowanie stoneczne nie jest obojetne
dla skory cztowieka.

Solaria emitujg promienie UV (gtdéwnie UVA, w mniejszym stopniu
rowniez UVB). Promieniowanie to powoduje wytwarzanie melaniny
w skdérze i powstawanie opalenizny. Przedawkowanie promieni
ultrafioletowych w przypadku dzieci i mtodziezy moze prowadzid
do trwatych szkdéd przesunietych w czasie. Wiekszo$¢ mtodych
ludzi nie uwaza poparzen stonecznych za co$ niebezpiecznego!
Bagatelizowanie tego zjawiska wynika z ogdélnego braku
Swiadomosci jak i wiedzy na temat procesdéw zachodzacych w
skérze podczas opalania! Jedyna droga dla poprawienia tej
sytuacji jest podniesienie Swiadomosci poprzez edukacje dzieci
i mtodziezy w tym zakresie.
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ZDROWO?

Promieniowanie stoneczne nie jest obojetne dla skory cztowieka
Badz ostrozny zachowaj umiar!

Zalecane srodki chronigce przed nadmiernym promieniowaniem UV (wg WHO):
# nalezy ograniczy¢ czas przebywania w storicu w godz. 10:00-14:00
@ nalezy robic przerwy w opalaniu sie, czesciej przebywac w cieniu
# naleiy nosi¢ ubrania ochronne, bawetniane, nie eksponowac catego ciata

@ naleiy nosic okulary przeciwstoneczne z panelami bocznymi, ktére stanowia 99-100%
ochrony przed UVA i UVB dla oczu

@ nalezy uzywac kreméw ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwsionecznej
® naleiy unikac korzystania ze sztucznego promieniowania UV w solariach

@ nalezy chroni¢ niemowleta i dzieci juz od najmtodszych lat i uczyc je wraz z wiekiem
racjonalnego korzystania ze stonca

Dzieci i mtodziei s3 szczegodlnie narazone na szkodliwy wptyw promieniowania UV
Madmierna ekspozycja mtodzieiy na storice, szczegdlnie sztuczne, moie przyczynic sie do powstania

raka skory w péZniejszym wieku, poniewaz skora jest bardziej podatna
na szkodliwe skutki promieniowania UV w okresie rozwojowym.

Pamietaj!
Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV
prowadzi do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.
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