
Brązowo, ale czy zdrowo?
Coraz większym problemem dla zdrowia publicznego staje się
nadmierne narażenie na promieniowanie ultrafioletowe, w tym
także pochodzące z solariów. W ostatnim półwieczu opaleniźnie
nadano  znaczenie  poszukiwanej  wartości,  symbolu  zdrowia  i
dostatku. Niestety, promieniowanie słoneczne nie jest obojętne
dla skóry człowieka.

Solaria emitują promienie UV (głównie UVA, w mniejszym stopniu
również UVB). Promieniowanie to powoduje wytwarzanie melaniny
w  skórze  i  powstawanie  opalenizny.  Przedawkowanie  promieni
ultrafioletowych w przypadku dzieci i młodzieży może prowadzić
do trwałych szkód przesuniętych w czasie. Większość młodych
ludzi nie uważa poparzeń słonecznych za coś niebezpiecznego!
Bagatelizowanie  tego  zjawiska  wynika  z  ogólnego  braku
świadomości jak i wiedzy na temat procesów zachodzących w
skórze  podczas  opalania!  Jedyną  drogą  dla  poprawienia  tej
sytuacji jest podniesienie świadomości poprzez edukację dzieci
i młodzieży w tym zakresie.
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